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1. Grundlagen zu
ReSi+




Pravention in der Kita

Grinde und Ziele fur Gewaltpravention im Setting Kita
bezogen auf Kinder, Eltern und Fachpersonal

Kinder und Eltern niedrigschwellig in ihrer zentralen Lebenswelt erreichen
Wissen und Kompetenzen fordern, um Hilfe holen zu konnen - Disclosure
Schutzfaktoren im Umfeld der Kinder starken (Eltern, Kita, Fachstellen)
Ansatz-/Kontaktpunkte anbieten, um die Gewalterfahrung zu beenden

AltersgemalSe sozial-emotionale und kognitive Entwicklung der Kinder starken
(Risikopfade unterbrechen, Ressourcen aufbauen)

Konstruktive Konfliktlosefahigkeiten trainieren
(transgenerationaler Weitergabe von Gewaltmustern entgegenwirken)

Ubergeordnete Ziele:
Schutz und Bildung Unterstutzung von Resilienz und Sicherheit



Konzeptentwicklung im Zeitverlauf

e Konzeptentwicklung —
Pravention sexualisierte
Gewalt

¢ Evaluation:

e Wirkungsevaluation
und Prozessevaluation
Kinderprogramm

® Prozessevaluation
Fortbildung Fachkrafte

b

e Konzepterweiterung —
Pravention hausliche
Gewalt

¢ Evaluation:

® Prozessevaluation
Erweiterung

® |[nstrumente zur
Selbstevaluation

e Verbreitung und

Verstetigung

Bai:

Resilienz und Sicherheit

ab 2024

e Verbreitung und
Verstetigung

e Kernteam ReSi+ gUG

e Bildet zertifizierte
Fortbildungsleitungen
aus

e Kernteam und ReSi+
FBLs schulen Kitas

e Betreuung von Kitas

e Qualitatssicherung

\_
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2. Das ReSi+ Konzept




Das ReSi+ Konzept

Der Ansatz von
ReSi+

Sicherheit

Fachkrafte in den Kitas werden in ihrer
Schutzfunktion gestarkt, bei der thematischen
Elternarbeit unterstitzt und mit Fachstellen in
der Region vernetzt.

Resilienz

Das ReSi+ Konzept fordert die Resilienz
(Widerstandskraft) von Kindern, damit sie
herausfordernde Situationen gut bewaltigen
kénnen.




Der ReSi+ Ansatz

| Resilienz und Sicherheit

Unterstitzung der
Kompetenzentwicklung
Resilienz der Kinder

Das ReSi+ Konzept fordert die Resilienz

(Widerstandskraft) von Kindern, damit sie
herausfordernde Situationen gut bewaltigen

Starkung von
Schutzfaktoren zur
Pravention von Gewalt

konnen.
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Warum Resilienz-Forderung?

engl. resilience - Spannkraft, Elastizitat oder Strapazierfahigkeit
lat. resilire = zurlickspringen, abprallen
v’ Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, erfolgreich mit belastenden Lebensumstinden umzugehen
v Bezogen auf die Lebensphase der Kindheit:
»eine psychische Widerstandskraft von Kindern gegenliber biologischen, psychologischen
und psychosozialen Entwicklungsrisiken® (wustmann, 2009, 5.18)

v',Immunsystem der Seele” (wustmann-Seiler 2014, 5.389)

:> Resilienz beschreibt also eine Bewaltigungskompetenz
,Bewaltigungskapital” (ringerle 2011, 5.213)



Bedeutung von Resilienz

Aus psychosozialer Sicht ermoglicht Resilienz:

v'Stressresistenz

Erhaltung des psychischen Funktionsniveaus auch unter Belastung

v'Regenerationsfahigkeit

kurzfristige Rickkehr nach einer Belastungsphase zum vorherigen Funktionsniveau

v'Rekonfiguration

Integration langfristig belastender bzw. traumatischer Erfahrungen sowie das
Wiedererlangen der psychischen Funktionsfahigkeit
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Der ReSi+ Ansatz

Unterstltzung der
thematischen

. . Elternarbeit
Sicherheit

Fachkrafte in den Kitas werden in ihrer

Schutzfunktion gestarkt, bei der thematischen
Elternarbeit unterstutzt und mit Fachstellen in
der Region vernetzt.

Starkung der
Schutzfunktion

Vernetzung mit
Fachstellen

1 1 4




Sicherheit als Recht der Kinder

UN-KRK: In der Kinderrechts-Konvention der Vereinten Nationen ist fiir Kinder neben den Rechten auf
Forderung, Entwicklung und Partizipation auch das Recht auf Schutz niedergelegt.

Nach Artikel 19 miissen Kinder vor korperlicher und geistiger Gewaltanwendung, Schadenszufiigung oder
Misshandlung, vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung, vor schlechter Behandlung oder Ausbeutung
einschlieflich des sexuellem Missbrauchs geschitzt werden.

> es sind geeignete BildungsmalRnahmen zu treffen

Deutschland: Kinderschutz wurde 2012 im Bundeskinderschutzgesetz neu formuliert. Neben Regelungen
zur Intervention setzt das Gesetz auch auf Pravention (BMFSFJ, 2012; Kindler, 2015).

Istanbul-Konvention: mit dem , Gesetz zum Ubereinkommen des Europarats zur Verhiitung und
Bekampfung von Gewalt gegen Frauen und hauslicher Gewalt” (2018), der sogenannten Istanbul-
Konvention (IK), wird der Schutz von Kindern vor allen Formen von Gewalt in Deutschland weiter gestarkt.

durch Artikel 12 IK missen MalBnahmen auf allen Ebenen getroffen werden um
hausliche Gewalt zu verhindern



Sicherheit als Pflicht der Kitas

Im Zuge der SGB VIII-Reform 2022 hat das Kinder- und Jugendstarkungsgesetz (KJSG) das
Vorliegen eines Gewaltschutzkonzeptes fir Einrichtungen mit bestehender
Betriebserlaubnis und solche, die zukinftig die eine Betriebserlaubnis erhalten wollen,

als

> Pflichtaufgabe in §45 Abs.2 Nr.4 SGB VIII formuliert.




ReSi+ Zielgruppen und Ziele BSI+

Resilienz und Sicherheit

4 N N N N

Kinder Eltern Fachkrafte Region
Kompetenz- Information, Qualifizierung Vernetzung
Forderprogramm Partizipation
- Kinderprogramm - §8a Fachkraft
- Basiskompetenzen - Kinderprogramm, - sexualisierte und - Fachstellen zu
. Anregungen hausliche Gewalt sexualisierter und
- spezifisch .
gewaltpraventive - sexualisierte Gewalt - Schutzkonzept hauslicher Gewalt
Kompetenzen - hausliche Gewalt - Instrumente zur - weitere Anlaufstellen

K / k / K Selbstevaluation / k /




Ebene 1:
Das Kinderprogramm




Der Autbau des Kinderprogram

Basiskompetenzen zur

Spezifische
Kompetenzen

Resilienzforderung

Gefiihle

Emotionale
Kompetenzen

Korper

Kérper- und
sinnesbezogene
Kompetenzen

Beziehungen

Soziale
Kompetenzen

Spezifische
Themen

Sicherheit +
Schutz
unterstlitzende
Kompetenzen

* Wissen lber
Geflihle erweitern

* Emotionen
regulieren kénnen

» Korperliche
Bedirfnisse
wahrnehmen
kénnen

Wissen uber
Beziehungen
erweitern

Pravention

sexualisierte Gewalt

* Grenzen
wahrnehmen

* Umgang mit
Geheimnissen

* Recht auf grenz-
wahrenden Umgang

Sprache
Erzahlfahigkeit

* Gefiihle benennen

* Geflhlszustande
sprachlich
beschreiben

* Korper-
wortschatz

* Bedirfnisse
benennen

* Wortschatz zu
Beziehungen

* Sprachliche Strategien
um sich abzugrenzen

* Disclosure
* Hilfe holen

* Korperteile benennen
» Grenzen formulieren
* Erfahrungen mitteilen

~_+ Situationen erzdhlen

MS

* Grinde fur Gefiihle
kennen

* Folgen von Geflihls-
zustdanden kennen

* Wissen Uber den
eigenen Korper
erweitern

* Fahigkeit zur
Kooperation und
Konfliktlosung
weiterentwickeln

Pravention
hausliche Gewalt

* Sicherheits-
ressourcen

*_Umgang mit
" Konflikten
* Entspannung

Geférdert durch:

* Bundesministerium
b der Justiz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

winio4 sayasynaq

KriminalPrévention
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Materialien

esilienz und Sicherheit

Simone Pfeffer Resilienzfﬁrderung

Christina Storck und Pravention
sexualisierter Gewalt
w . :
] in Kitas
s
255 Das ,ReSi“-Forderprogramm
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Bilderbuch zu Ruckzugsorten

Ortezum,

Wohlfiihlen




Bilderbuch zu Gefuhlen

Resilienz und Sicherheit

BILDERGESECHIGHTERN
parr RES omp RALF




Schafkarten-Set

Resilienz und Sicherheit

MOGLICHE MOGLICHE

e Was ist hier passiert? e Das grolRe Schaf schimpft laut

e Wie geht es den beiden Schafen? e Das grol3e Schaf ist wiitend

e Was konnte dem kleinen Schaf * Das kleine Schaf ist traurig
helfen?

¢ Das kleine Schaf fiihlt sich schuldig

Bai+

Resilienz und Sicherheit




Einsatz des Programmes

Langfristig anlegen (verankerung im pad. Konzept / Schutzkonzept)

In Strukturen des Kita-Alltags integrieren (nicht einmaliges , Projekt)
Flexibler und adaptiver Einsatz der Ubungen (teilweise aufbauend)
Kinder sollten es in jahrlichem Turnus mehrmals durchlaufen
Durchfihrung in altersgemischten Gruppen

Alle Kinder aktiv in die Ubungen einbinden

NN X X X X X

Bereitstellung der Spiel- und Ubungsmaterialien (Resi-kiste)

:> Sich dem Programm miit viel Freude und Kreativitit widmen



Ebene 2: Die Eltern




Ziele des Bereichs

* Karperteile benennsn

* An- und Entspannung
wahmehmen und reguliersn

# Bedirfnizze erkennen und
auzdriicken

* K&rpergrenzen wahrnehmen
und spiren

* Angenshmen und
unangenshmen Kontakt
unterzcheiden

* Grenzen im Kontakt achten
und zetzen

Bedeutung

kérperbezogener
Kompetenzen

Wer seine Bedirfnisze und
Kirpergrenzen spiren und
angenshmen von
unangenshmem
Kérperkentakt unterscheiden
lemnt, ist bezzer dazu in der
Lage anderen Menschen klars
Grenzen zu setzen. Dies
verbezsert nicht nur die
Konfliktlézefihigkeit, sondern
dient auch dem Schutz der
Kinder. Somit ist neben sinsr
Férderung der sczialen und
emotionalen Kompstenzen dis
kirperbezogens
Kompetenzforderung sehr
bedeutzam.

Elternbriefe

Eltsrnbrisf zum ReSi-Kinderprogramm

Liebe Eltern,

im zweiten Teil dez ReSi-Kinderprogramms steht das Thema
Kérper im Mittelpunkt. Die Kinder lernen zum sinen ganz
allgemein etwas iber ihren K&rper, = B. die Namen der

Kérpertsils.

Ein zentral wichtiges Themenfeld beinhaltst den Umgang
mit Kérperkentakt und damit verbunden das Setzen und
Achten von krperlichen Grenzen. Thematiziert wird ver
allem dis Unterscheidung zwischen angenehmen und

t K k mit and Kindern und
Erwach Anhand von Bild hichtsn und Ub
wird dariiber gesprochen, wis z. B. Kitzsln, Kuscheln oder
Umarmen &in pasitives Erlsbniz mit B odsr

Spielkameraden ssin kann. Die Kinder werden aber auch
angelsitet wahrzunehmen, wann in dissem Bersich ihre
Grenzen dberzchritten werden, und was zie in sinem
solchen Fall tun kénnen. Die Botschaft, dass jedes Kind sin
Recht auf die Einhaltung =siner Grenzen hat, soll ganz klar
bei den Kindern ankommen und verankert werden.
Ebenzo wichtig ist die Sensibilisierung fiir die achtzame
Einhaltung der Grenzen Anderer.

Im Fzlle von Grenziberzchreitungen seitens anderar
Personen sind Kinder hdufig auf die Unterstitzung durch
Er h i . Verbunden mit der
Sprach- und Erzéhiférderung werden die Kinder dazu
angeregt, sich bei Bedarf Hilfe und Unterstitzung bei

Vertrauensperzonen zu holen.

Efternbrief zum ReSi-Kinderprogramm

Erzanlen

Ziele des Bereichs
Erzihlen

Lisbe Eltern,

im vierten und letzten Teil des ReSi-Kinderprogramms
bezchafi wir uns mit den Themen Sprache und

* Wortzchatz und
Erzahifahigksit erwsitern

+ gefiihlsbezogens
Erfahrungen mittsilen

* Erlebnizze schilderm kénnen

* Freude am und Mut zum
Erzahlen finden

+ kreativer Umgang mit
Sprache

* um Hiffe bitten

Bedeutung von Sprach-
und Erzihlforderung
Bei der Durchfihrung der
Erzihlibungen werden die
Kinder verschiedens
Fahigkeiten anwenden und
kombinisren, die bsim
Macherzshlen und -zpislen von
Geschichten gefragt sind. Sie
schlipfen gemeinzam mit
ihren Mitspislern in die Rells
von Figuren aus Geschichten
und Alltagserisbnissen. Dabei
werden sowohl sozial-
emotionale, kirperbezogens,
kognitive, kreative als auch
sprachlich-erzshlerizche
Kompstenzen angswsendst
und ausgebaut und greifen
inginandar.

erzahlerizche Darstellung. Das Zisl besteht darin, dass die
Kinder zum Erzahlen angeregt und srmutigt werden und
Freuds am gemeinzsamen Darstallen von Geschichtsn
gewinnen. Den Kita-Gruppen steht dabsi die Anwendung
verschied D | thoden zur Auswahl, die auf
Seite 2 kurz beschrisben werden.

Alle Geschichten und Erzdhlungen, die mitden Kindem
gespislt werden. kdnnen aus Bilderbiichern und Marchen
stammen, frei erfunden oder auch Alltagzerlebnizse der Kinder
selbst zein. Im Mittelpunkt der Geschichten stehen Gefihle und
der Umgang mit h und h fithlen.
Zum sinen wird dabesi dis Fihigksitzum Perspektivenwechzel
geférdert, wenn ez um die Erlebnizse von erfundenen ader
realen Figuren geht. Zum anderen wird geiibt. wie man von
sigenen Erfahrungen berichtst.

Diem sprachlich-srzihlerischen Bereich kemmt gerade vor dem
aventiven Hi d unserss Kinderp sine
dere Bad g zus danken und Gefuhls
wahrnehmen und &uBern zu kénnen, sinen Wortschatz und
sinen Ablauf fir das parat zu haben was man erlebt hat und
schlieBlich das Reden und Erzihlen auch zu wagen sind
anspruchsvolle Entwicklungsschritte und wichtige
Schutzfaktoren. Die Kinder merken, dasz Erzéhlen entlazten
kann und sz sich immer lahnt, sich Vertrausnzpsranen
gegeniber zu §fnen und Hilfe zu holen.

P
b

Elternbrief zum ReSi+ Kinderprogramm

Kraftguellen
aktivieren

Ziele des Bereichs
Kraftquellen aktivieren

Gefiihle von Sicherheit und

Geborgenheit erleben

* Konzeptdes sicheren Ortes
erfahrbar und erlebbar
machen

« Entspannen und Gefithle von

Sicherheit vertiefen

Natur als Ort zum Auftanken

und Entspannen erleben

Ansprechpersonen fir Sorgen,
Kummer oder Angste finden

Bedeutung von
Kraftquellen

Kraftquellen sind Schutzfaktoren.
Sie kénnen dabei helfen, mit
herausfordernden Situationen
umzugehen und Probleme gut
zu l6sen.

Das Gefiihl von Geborgenheit ist
die Basis fur gute und gesunde
Entwicklungschancen.

i+

Resilienz und Sicherheit

Liebe Eltern,

in diesem Teil des ReSi+ Kinderprogramms beschaftigen wir
uns mit dem Thema Kraftquellen, auch Ressourcen genannt.
Kraftquellen sind z.B. Orte, an denen wir uns wohl und
geborgen fihlen oder Menschen, die uns diese Gefiihle
vermitteln.

Im diesem Teil des Programms erkunden wir daher mit den
Kindern hied: U und i Die
Kinder konnen dabei eigene Gefuhle erleben und vertiefen,
die mit Sicherheit und Geborgenheit verbunden sind. Denn
diese machen Menschen stark. Kinder, welche Orte sowie
Menschen haben, bei denen sie sich wohl und geschitzt
fihlen, konnen besser mit Herausforderungen umgehen und
ihre Fahigkeiten gut entwickeln.

Mithilfe von spielerischen Erk einem R& iel in
der Natur oder einer Entspannungsreise erarbeiten die Kinder
gemeinsam, was das Geflihl von Sicherheit ausmacht und
welche Kraft sich aus diesen Gefiihlen entfalten kann.
Zusatzlich basteln die Kinder ihr persénliches Vertrauensnetz

bildliche D: Ml einer kkarte), um zu sehen, an

wen sie sich bei Fragen und Sorgen wenden kénnen.




Elternbriefe

Eherninformation zum Thema Gewaltschutz

gent alle an!

R.ESi+
Resilienz und Sicherheit

[y —

Liebe Eltern,
alle Kinder haben ein Recht auf Schutz vor Gewalt und eine
gewaltfreie Erziehung. Das nimmt uns zlle - Eltern,

i itglieder, Erzieher und Erzieheril Lehrer und

Deer Zusammenhang zwischen
Gewalterfahrungen in der
Kindheit und Gewaltbetroffenheit
im spateren Leben ist durch
Studien gut belegt Deshalb ist es
wichtig, Gewalt gegeniber
Kindern zu verhindern oder 2u
beenden.

ReSid st ein Konzept zur
Pravention huslicher und
sexualisierter Gewalt. B
beinhaltet die Frd der

Lehrerinnen, Nachbarn sowie Freunde - in die Verantwortung.
Kinder kinnen auf verschiedens Weise von Gewalt betraffen
oder bedroht sein: in der Offentlichkeit oder in ihrem nahen,
persdnlichen Umfeld, 2.B.in der Familie, bei Freunden oderin
Einrichtungen, die sie besuchen.

Kinder erleben Gewalt entweder als direkt Betroffene oder auch
indirekt, indem Sie Gewalt an oder von wichtigen Menschen
miterleben. Heute ist bekannt, dass auch das Miterleben von
Gewalt innerhalb der Familie gine grofie Belastung fiir die
kindliche Entwicklung darstellt. Belastende Kindheits-
erfahrungen kiinnen bis ins Erwachsenenalter weiter wirken und
mit psychischen, kirperlichen und sozialen F !

bunden sein.

Resilienz (Widerstandskraft) von
Kindern und unterstitzt Familien
sowie Kindertageseinrichtungen
in ihrer Schutzfunktion.

Streit ist normal — Gewalt nie!

Kinder haben eine sensible Wahrehmung fiir Gefilhle und
Stimmungen. Vor allem was das Wohlergehen ihrer wichtigsten
= {Eltern, Stis Beltern, Geschwister)
angeht. Auch wenn es nicht immer so scheint: Kinder merken,
wenn es lhnen nicht gut geht.

Streit und Unstimmigkeiten sind ein ganz normaler Teil des
Alitags. Das ist okay - solange es fair bleibt. Problematisch wird
es jedoch, wenn Kinder miterleben, dass persnliche Grenzen
liberschritten werden, Veretzungen oder Demiitigungen
geschehen.

Wenn es schwerwiegende Konflikte in der Familie gibt,
empfinden Kinder Gefihle, wie grofie Angst, Ohnmacht, Scham
und Schuld. Sie verstehen oft nicht, was hinter den

Auseinand von Ei h steckt Kinder

b hien dann Ve an die sie sich wenden

kéinnen. Hierfir sind Erwachsene im Umfeld des Kindes wichtig,
die ein offenes Ohr haben, sensibel reagieren und die
Bediirnizse und Gefilhle des Kindes ernst nehmen._

Bai:

Resilienz und Sicherheit

Was konnen Sie tun?

Wenn Sie selbst von Gewalt betroffen sind oder anderen helfen
mochten: Reden hilft! Auch ohne Namen zu nennen.

Fiir Eltern:
¢ Elterntelefon: Nummer gegen Kummer

0800 111 0550

¢ Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (mehrsprachig)

08000 116 016

* Hilfetelefon Gewalt an Mannern

0800 123 9900

* Telefonseelsorge

08001110111 und 0800 111 0 222

* Muslimisches Seelsorgetelefon

030 4435 09821

Fiir Kinder und Jugendliche:

e Kinder- und Jugendtelefon: Nummer gegen Kummer

116111

* www.gewalt-ist-nie-ok.de




Ebene 3:
Die Fachkrafte




Informationsmaterialien

Bai:

Resilienz und Sicherheit

[ |
" +
2 . Andrea Carl
Simone Pfeffer Resilienz und Sicherhai
Christina Storck Material-Liste ReSi+
Hannah StrauB ¥ Buch: Resilienzférderung und Prévention sexualisierter Gewalt in Kitas. Das ,ReSi"-
Renate Schwarz-Saage Firderprogramm. Von Simeone Pfeffer, Christina Storck (ca. 32,95€)

. . § https:/fwww_hogrefe_com/de/shop/resilienzfoerderung-und-praevention-sexualisierter-
Resilienz und Sicherheit Eewalt-in-kitas-87367. html#1+1

. Im Buch ist eine CD Rom beigefiigt. Diese enthédlt Druckvorlagen fir Materialien zum ReSi
I nfo rmatl ons- Programm: Bilderbuch , Bildergeschichten mit Resi und Ralf*, ReSi-Mimikkarten, ReSi-
Karperplakate, ReSi-Karperkarten, ReSi-Geheimniskarten und ReSi-Situationskarten.

broschiire _ _
v Handpuppe Resi (ca. 32,00€) z.B. von Folkmanis®
zum Thema _ _
. . https://www folkmanis-handpuppen.eu/Folkmanis-Hand puppe-Kaetzchen-orange-
hausliche Gewalt braun4198 htmi

Simone Pfeffer Resilienzfiirderung

¥" Kater Ralf (ca. 5,00£) z.B. Lilleplutt von IKEA®

Christina Storck un d Praventl on
SexualiSierter Gewalt https://www.ikea.com/de/de/p/lilleplutt-stofftier-katze-grau-weiss-
00260451,/ ?utm_source=google&utm_medium=surfaces&utm_campaign=shopping_feed&u
» in Kitas tm content=free poople shopping clicks ChildrensIKEA&pclid=EAlalQobChMIrMeltdKK Al
b VUrlvChokygxMEAQYASABEZIYAPD BwE&gclsrc=aw.ds

s Das ,ReSi*-Forderprogramm

el ¥" Einsteck-Wiirfel (ca. 10,00€) fir ReSi Mimik-Karten z.B. von Lernspielkiste

https:-//www timetex de/blanko-wuerfel-mit-einstecktaschen-6-cm ?sPartner=gadS-
defpopper=7&gclid=EAlalQobChMIFFOErR0K_AIVtY1oCR3uLOzWEAQYBSABEgI6Q_D BwE

¥ ReSi+ Materialen

(o]} (D hogrefe

www.resiplus.de/downloads




Reflexionsiibungen BSI"‘

Resilienz und Sicherheit

Reflexion zu Konflikten PESI  a

P e——————— Reflexion zu Selbstmitgefuhl

B+

Reasllisnz und Sicherheit

Selbstmitgefiihl bedeutet, sich selbst wertschatzend zu begegnen. Eine mitfiihlende Haltung kann
Stress entgegenwirken. Nach innen gerichtete Stressreaktionen sind haufig mit Selbstkritik (gegen
sich selbst kdmpfen), Selbstisolierung (sich ven anderen zuriickziehen) und Griibeln (in Gedanken-
kreisen festhdngen) verbunden.

. Mit walchan Konfiikten kann ich gut umgehan und walchse sind for mich ahar
schwisng?
Selbstmitgefiih| beinhaltet die Komponenten:
» Selbstfreundlichkeit statt Selbstkritik — freundlich mit sich umgehen, sich Trost und
Sicherheit spenden
» Gemeinsames Menschsein statt Selbstisolierung — sich erinnern, dass auch andere sich
mit dhnlichen Themen auseinandersetzen missen, sich mit anderen verbunden fiihlen
» Achtsamkeit statt Gedankenkreisen — Gedanken und Emotionen achtsam wahrnehmen
und anerkennen

- Ein Bsispisl fur eina solche schwisnge Situaton:
Was denks, fahle ich in der Situation und wie varhalta ich mich?

Um sich wertzuschatzen ist es nicht erforderlich, perfekt oder besser zu sein als andere.

LSelbstmitgefiihl zu haben bedeutet, dass du dich selbst so behandelst, wie du mit einem Freunden oder einer Freun-
dinnen umgehen wirdest, die gerade eine schwere Zeit durchmachen — auch wenn sie etwas vermasselt haben, sich
unzulanglich fihlen oder einfach von einer schwierigen Herausforderung im Leben stehen.” (Neff & Germer, 2019, 5. 21)

. Widhlen Sie eine typische Situation aus, in der Sie Stress empfinden, sich kritisieren und
vielleicht auch erschépft sind:

' Welcha Parson konnte mit der Situation leichter und aus meinar Sicht besser umgehsan?
Was denlkt, fohit und wie varhalt sich die Parson
in sinar vangleichbaran Situation?

kénnte das aussehen? Was wiirde sich verandern?

Selbstfreundlichkeit = Wie wiirde es aussehen, wenn ich in dieser Situation freundlich mit
- mir umginge? Wie kdnnte ich mir Trost und Sicherheit spenden?

. Was davon wirde ich mir gerne mitnehmean und beim nachsten Mal ausprobiaran?




Selbstevaluations-Instrument I/l

Nach § 45 SGB VIII missen
Kindertageseinrichtungen zur Sicherung
der Rechte und des Wohls von Kindern
und Jugendlichen in der Einrichtung

Instrumente fur die

ein Konzepts zum Schutz vor Gewalt

E entwickeln, anwenden
und uberprifen.
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Selbstevaluations-Instrumente I1/I1]

Teil 1: Kompetenzférderung fur Kinder
1.1 Beobachtung zur Kompetenzentwicklung (Fragebogen)
1.2 Uberprufen von Lernzielen (Kinderinterview)

1.3 Uberprifen von Lernzielen (Fallvignetten)

Teil 2: Qualifizierung fur Fachkrafte
2.1 Auffrischung und Vertiefung Fachwissen (Fragebogen)

2.2 Reflexion Handlungssicherheit (Fragebogen)

Teil 3: Umsetzung auf Einrichtungsebene und Vernetzung
3.1 Weiterentwicklung Gewaltschutzkonzept (Checkliste)

3.2 Zertifizierung ReSi+ Konzeptumsetzung (Fragebogen)



Kurziibersicht Kompetenzen:

Selbstevaluations-Instrumente 11/

Kompetenzforderung Kinder

Kompetenz | Gar nicht |

be?wiégéna | Durchgangig |

E'“‘,,__/i";, —

Emotionale Kompetenzen (7 Items)

Soziale Kompetenzen (10 Items)

Sprachliche Kompetenzen (6 Items)

Ergénzend:
Darstellung von Entwicklungsschritten in eigenen
Worten (offene Fragen)

Beobachtungsdatum

O Q. 2022

Beobachter oder Beobachterin

04 66. 2012

Bai:

esilienz und Sicherheit
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Vernetzung in der Region I/Il BSI+

Resilienz und Sicherheit

Diese Netzwerkkarte kinnen Sie z.B. an einer Infowand in der Einrichtung aushingen. Anhang 2

Netzwerkkarte fiir Familien
w
Netzwerk fiir Familien
Unterstiltzung Erzlehungsberatung / fis
filr ur
Kinder und Familien:
Jugendiliche

Neizwerkkurie

* Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelafon

116 111 fanonym und kestenfrei)

* Kinder- und Jugendnotdienst o

* Kinderschutzbund . mm:mm
 Online-Beratung fiir Jugendiiche L
h?ilﬂ:n’ﬂm-ﬂﬂ-bmmﬁf « Wrisendignst

views/home/index. itml « Suzinlpeychiirischer Motk

Unterstiltzung filr von hiuslicher Gewalt betroffener Elterntelle

= Fachberatungsstelle Fraven * Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

* Fachberatungsstalle Manner 0BO00-116 016 in 17 Sprachen

* Frauenhauskoordinieningsstelle * Hilfetelefon Gewalt an Mannem
030/33843420 0800-1239300

* Frauenhaus * BIG-Hotline — Hitfe fiir Frauen und ihre Kinder

« Schutzraum fiir Manner 030-6110300

« Opferschutz/WeiBer Ring * Telefonseelsorge:

« Wildwasser 0800-1110111und 0800 - 1110 222

+ Gesundheitsamt * Muslimisches Seelsorgetalefon:

« Rechisheralung 030 - 44 3509 821

* (nline-Beratung fuir Eltem https.//eltemn bke-
beratung de/views/homefindex. itml

= Amtsgericht bzw. Familiangericht




Vernetzung in der Region

Hier haben Sie die Moglichkeit, Ihre eigenen Netzwerkkarten anzulegen, damit Sie diese immer
griftbereit haben. Wir haben fiir Sie zwei Listen mit Beispielen vorbereitet, die Ihnen als Orientie-
rung dienen konnen.

Netzwerk fir Kindertageseinrichtungen

* insoweit erfahrene (,,8a"-) Fachkraft

* Jugendamt - Polizei Notruf 110

« Fachaufsicht + Ortliche zustandige Polizeidienststelle
« Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) * Rettungsleitstelle 112

« Gesundheitsamt * Frauennotruf

« Gleichstellungsheauftragte - Krisendienst

« Opferbeaufiragte der Polizei ~ Sozialpsychiatrischer Notdienst

Institutionsiibergreifende Netzwerke und weitere Fachberatungsstellen

* Lokales Netzwerk/runder Tisch Kinderschutz « Beratungsstelle des Frauenhauses
» Deutscher Kinderschutzbund Kreisverband » Lokales Netzwerk/Arbeitskreis Hausliche Gewalt
» Beratungsstelle fiir Manner

Anhang 1
Netzwerkkarte fiir Kindertageseinrichtungen

Neizwerkkurie___

fir Kinder-
tageseinrichtungen

Bai:

Resilienz und Sicherheit
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ergebnisse




VVon der Forschung in die Praxis

Antizipatorische
Evaluation

Selbstevaluation/
Qualitatssicherung

Qualitative Interviews mit
Akteur*innen im Feld der
Pravention hauslicher
Gewalt

Bundesweite Verbreitung
und Verstetigung

Positiv evaluiertes
Konzept zur
Gewaltpravention
far Kitas

Erweiterung um
den Baustein
hausliche Gewalt

Erprobung und
partizipative
Weiterentwicklung

| Resilienz und Sicherheit

Evaluation der
Programmwirkung

Prozessevaluation




Evaluation des Kinderprogramms ReSi

Studiendesign Wirkungsevaluation

e Studiendesign: randomisierte Kontrollgruppenstudie (RCT) mit 9 Kindergérten
* Intervention:

* Forderung sozial-emotionaler, korperbezogener und sprachlich-erzahlerischer Fahigkeiten;

» spezifische Inhalte zu Korperwissen, Sicherheitsregeln und Umgang mit Geheimnissen

Gruppe 1
Interventions-

gruppe

Gruppe 2

Kontrollwarte-

gruppe

Curchtiibhrung Férderprogramm inkl.
Cckurnentaticn und Bewertung;
Fachkrdftefortbildung

Cokurmentation wan Aktivitdten zur
Kompetenzfarderung

Okt 15 MNow 15 Dez 15

L

I——

Jan 16

Feb 16

Marz 16

t;

(to, t1, t2)

Kompetenzerfassung Kinder

|Kinderinterviews (t1)

Curchfihrung
Férderprogramem,
Fachkriftetortbildung

L J

Apr 16 Mai 16

Feldmann, Storck & Pfeffer 2018



Evaluation des Kinderprogrammes ReSi
Ergebnisse der Kompetenzentwicklung

Stichprobe: 378 vollstandige Datensatze, Alter: 4.43 Jahre zum Zeitpunkt to,
Kinderanteil mit anderer Muttersprache als Deutsch 20% (IG) bzw. 24% (KG)

Im Fachkrafteurteil zeigen sich bedeutsame Effekte im Sinne eines positiven Einflusses des Kinderprogramms.

Kinder der Interventionsgruppe -2 signifikant bessere Entwicklungsverldufe in folgenden Bereichen:

« Selbstbehauptung (Perik) « Kinder mit Deutsch als Muttersprache:
Stressbewiltigung (Perik) Kommunikatives Verhalten in
Gesprachssituationen (Seldak)

korperbezogene Kompetenzen (eF)

Interaktions- und « Kinder mit nicht-deutscher Muttersprache:

Kommunikationskompetenzen (vav) Sprachverhalten im Kontakt mit
padagogischen Bezugspersonen (Sismik)

Konfliktlosekompetenzen (vBv)

Kontrolle von unerwiinschten Effekten:
Emotionale Labilitdt und Angstlichkeit nehmen in der Interventionsgruppe stirker ab.

Feldmann, Storck & Pfeffer 2018



b
Kinderinterviews zu ReSi BSI+

Resilienz und Sicherheit

In Kinderinterviews (N = 176) zeigen Kinder der IG ein signifikant SR m
besseres Wissen in den folgenden Bereichen*: A=l

e Korperteile zeigen

 Korperteile benennen

e GefUhle unterscheiden Abb (unten) aus: Juen, Bdnninger-Huber & Peham 2012

e Gefuhle benennen

Bei vorgegebenen Fallvignetten (Vignette 1: Tante gibt unerwiinschte Kisse; Vignette 2:
Fremder will das Kind im Auto mitnehmen) konnen Kinder der IG mehr sinnvolle
Handlungsmaoglichkeiten benennen (wie z.B. Nein sagen, weglaufen, sich wehren, den Eltern
erzahlen) als die Vergleichsgruppe.

* Mann-Whitney U-Test




N
Prozessevaluation ReSi+ Materialien BSI+

Resilienz und Sicherheit

Mittelwerte nach Altersgruppen

2,5

2

I 3-6Jahre (n=8) ] Alter (n=1)
1, Skala von 1 = sehr gut bis 5 = nicht gut
1, 29 33 1, 29 1, 29 1 -
1,14
A e
) X 2
'b A & > , S
& 5 & & \L\° &

55 > 0 & e v
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Prozessevaluation ReSi+ Materialien

Ergebnisse Ubergreifend

| Resilienz und Sicherheit

Bewertung der Altersangemessenheit
100%

91,10%

75%
50%

25%

2,707 2,20%
— —_—

angemessen zu schwer viel zu schwer

0%




Prozessevaluation ReSi+ Materialien

Ergebnisse Ubergreifend

* Einrichtungen haben unterschiedlichen Stand hinsichtlich Entwicklung
Gewaltschutz-Konzepte und Pravention

* Es konnten zahlreiche Anregungen der Einrichtungen als Erganzungen oder
Weiterfuhrungen tibernommen werden

* Die Einrichtungen haben meist umfangreiche Beitrage geliefert — Fachkrafte waren
daher sehr engagiert in der Auswertung

* Ruckmeldung SVE: teilweise zu schwer
* In-Vivo-Code:
% ,Vielen herzlichen Dank fir das tolle Projekt ReSi+.

Es ist eine groRe Bereicherung fir unsere Einrichtung!”




3. Unser Angebot




h
Das ReSi+ Team RESI+

lResilienz und Sicherheit

Das Grindungsteam:

(ehemalige Mitarbeiter*innen aus dem ReSi+ Projekt)

* Lea Nenadovic M.A.
* Teresa Wagner M.A.
* Franziska Simon-Erhardt M.A.




Konzeptvorstellungen




45-MinUtige Konzeptvorstellung

» Zielgruppe: alle Interessent*innen
e Ziel

* (iber das Konzept ReSi+ informieren

e ReSi+ verbreiten und Teilnehmende fiir die Angebote akquirieren

* Ablauf:

* Online-Angebot mit kurzem Vorgesprach mit der verantwortlichen Person
* meist mit 20 Teilnehmenden
* 45 minutige Konzeptvorstellung

e 15 Minuten Zeit fur Fragen




Bausteine der Konzeptvorstellung ESI+

Resilienz und Sicherheit

* Einfuhrung in die Thematik hausliche Gewalt und

Kinder als Betroffene
* Einflhrung in die Geschichte von ReSi+
* Einfihrung in das Konzept ReSi+
e Aufzeigen der Angebote von ReSi+

e Evaluationsergebnisse

§ f M
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Aufteilung der Website

* Landingpage
* Kitas

* Eltern

* Akademie

* Downloads

e Kontakt

VWV VW.ICSIPIUS.UC



http://www.resiplus.de/

Kita — Inhouse-



Module fiir Fortbildungen ReSi+ Konzept in Kindertageseinrichtungen

Fachkrafte — Qualifizierung I/11

Thema Ziele Inhalte, Ansatzpunkte, Material
Modul 1 (Basis-Modul - ganztigig)
ReSi+ Kinderprogramm Forderung a) Aufbau und Ubungen des Kinderprogramms

e sozial-emotionaler, b) Einsatz der Praxismaterialien
O e korperbezogener und c) Thematisierung im Alltag, Resi und Ralf als Teil
e sprachlicher Kompetenzen der Gruppe
K i n d m = Unterstiitzung von Schutzfaktoren
und Resilienz
Modul 2 (Aufbau-Modul)
Information und Einbezug der Eltern e Information der Eltern Gber das ReSi+
a) Kompetenzférderung Kinder Konzept + Bedeutung der a) Funf Elternbriefe zu Programmbausteinen, +
b) Problematik und Hilfeangebote Kompetenzbereiche Elternbrief ,Kinderschutz geht alle an”
sexualisierte und hausliche e Partizipation: Anregung, Lerninhalte b) Website
Gewalt in der Familie zu vertiefen c) Netzwerkkarte fiir Familien
e Schutzfunktion stirken — d) Veranstaltungen und Infomaterial der

O

/

Eltern| |

Sensibilisierung und Hinschauen
fordern

e Kontaktpunkte fuir Beratungs- und
Hilfeangebote anbieten (siehe auch
Modul 4)

=>» Sicherheit durch Unterstiitzung des
elterlichen Schutzhandelns

kooperierenden Fachstellen zu den
Themenbereichen hausliche und sexualisierte
Gewalt (siehe Modul 4)

Bai:

Resilienz und Sicherheit

RESi-




Fachkrafte — Qualifizierung I1/11

Modul 3 a (Aufbau-Modul)

Umsetzung ReSi+ Kinderprogramm

Bai:

Resilienz und Sicherheit

Qualifizierung von Fachkréften (Modul 1 und 2) a) Informationen zu den Themenbereichen
a) Kompetenzférderung Kinder Fachwissen und Handlungssicherheit sexualisierte und hausliche Gewalt
b) Vorgehen im Verdachtsfall zur Rolle der Fachkraft und Vorgehen b) Reflexionstibungen
c) sexualisierte und hdusliche Gewalt im Verdachtsfall c) Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten durch
Resiliente Fachkrafte / partizipativ zert. ReSi+ Fortbildungsleitungen
O erarbeitete Haltung im Team
) Erduterung der Weiterqualifizierung (Qualifizierung zu den Thembereichen ggf. in
\‘ Pa d ag Og | SC he ,Zertifizierte ReSi+ Fortbildungsl.“ Kooperation mit Fachberatungen - Modul 4)
Sicherheit durch Unterstiitzung des
Fa c h k raft professionellen Schutzhandelns
Modul 3 b (Aufbau-Modul)
e Umsetzungs- und o
Organisation ) s a) Selbstevaluationsinstrumente
Implementationsqualitat . .
S S b) Evaluationsergebnisse
o . Nachhaltigkeit durch Riickbindung an §
0oo T i ] c) Ggf. weitere Schulungsangebote, z.B. zum
~0 N\ 1eam Entwicklerinnen
[ ‘ e . . Thema Gewaltschutzkonzepte,
Partizipative Weiterentwicklung des i i
| g Nachqualifizierung neuer Fachkrafte usw.
Y ReSi+ Konzepts i i s
) . . durch zert. ReSi+ Fortbildungsleitung
= Sicherheit durch Unterstitzung
institutionellen Schutzhandelns
Moc.:lul 4 (Aufbau-Modul) Vernetzung mit Fachstellen o
Regionale Vernetzung :: a) Netzwerkkarten fiir Einrichtungen
Kontaktpunkte fiir Beratungs- und :
-~— b) Infomaterial der Fachstellen

0 O 0

Af‘ ' Region

Hilfeangebote (siehe auch Modul 2)
Sicherheit durch kooperatives
professionelles Handeln im Kinder-
und Opferschutz

<)

Fachliche Fortbildung zu den Themenbereichen
hausliche und sexualisierte Gewalt durch
Fachstelle sowie (Mit-) Gestaltung
Elternveranstaltungen




Preise bis 01.07.2024 fur Kita-Modulschulungen

Kosten 1 FBL zzgl. Mehrwertsteuer, Material, Fahrtkosten 0,30€ pro KM ersten 20km ab 21km 0,38€ pro KM

Min. 6 max. 12 Teilnehmer*innen
* Basis-Modul Ganztagig 752,10€
* Aufbaumodule Halbtagig 588,60€

Ab 12 Teilnehmer*innen 2 FBLs
* Basis-Modul Ganztagig 1.242,60€
* Aufbaumodule Halbtagig 1.089,56€

Ab 01.07.2024 min. 6 max. 12 Teilnehmer*innen
e Basis-Modul Ganztagig 1.002,80€
* Aufbaumodule Halbtagig 784,80 €




Weiterbildung zur
,ReSi+ Fortbildungsleitung”



Kurztiberblick tGber der Fortbildung I/I1

« Zielgruppe (Voraussetzungen)

* Fortbildungsleitungen kommen aus praventionsassozierten Berufen, wie z.B. Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen, Erzieher*innen, Psycholog*innen

« Zentrale Aufgaben der Multiplikator*innen sind
* das ReSi+ Gewaltpraventionskonzept nachhaltig in die Praxis und Kitas implementieren

* die Fachkrafteschulungen fiir Personal von Kindertageseinrichtungen in Bezug auf das Manual zur
Durchfiihrung des Praventionsprogramms ,ReSi+ Resilienz und Sicherheit “ zu halten

e Ansprechpartner*in fir geschulte Einrichtungen sein
* Impulse zu setzen fir den Einsatz und die konzepttreue Umsetzung des Programms

* Verbindlichkeit stiften

* Implementationsqualitat sicherstellen

* In einem weiteren Schritt konnen ReSi+ Multiplikator*innen zu Trainer*innen weiterqualifiziert werden



Kurztberblick Gber den Zertifikatslehrgang I/l

 Ablauf
e Max. ca. 12 Teilnehmer*innen
* Dauer: 2,5 Tage in Prasenz

* Lehrformen/Sozialformen
* Einzelarbeit
* Gruppenarbeit

* Plenum

* \Vorbereitungsaufgabe von Teilnehmenden
e ReSi Buch kaufen und bereits durcharbeiten

* Eine Kinderlibung daraus vorbereiten

e Kosten

e 775,13 € pro Person zzgl. MwsSt.



Bausteine des Zertifikatslehrgang

* Das ReSi+ Projekt (Projektentwicklung)

* Das ReSi+ Konzept

* Das ReSi+ Kinderprogramm

* Die ReSi+ Elternangebote

* Die ReSi+ Fachkrafteangebote

* Die ReSi+ Angebote fiir Einrichtungen — Selbstevaluationsinstrument

 Die ReSi+ Evaluationen

* Die ReSi+ Evaluationstools fiir Fachkrafte

* Die Zertifizierung (Konzeptentwurf erstellen und vorstellen)
* Hausliche Gewalt

e Sexualisierte Gewalt

e Reflexion und Abschluss




4 . B
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Resilienz und Sicherheit

Termine

lesilienz und Sicherheit

2024

24.04. — 26.04.2024 (ausgebucht)
02.09. — 04.09.2024 (Restplatze frei)
04.12.—-06.12.2024

Weitere Termine sind in Planung. Zudem besteht die Option, Termine in lhrer Region oder auch
tragerinterne Inhouse-Termine abzustimmen. Fir entsprechende Anfragen wenden Sie sich bitte an die

Mailadresse: infos@resiplus.de

ni04 sayasinag

Technische
Hochschule ? fislPeEvens
NUrnbel’g riminalPravention
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Kontakt

Franziska Simon-Erhardt
M.A. Soziale Arbeit

Teresa Wagner
M.A. Soziale Arbeit

Technische Hochschule NUrnberg Georg Simon
Ohm

E-Mail:
franziska.simon-erhardt@resiplus.de
infos@resiplus.de
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