ReSi+ cocuk programi igin ebeveynler mektupu

[artismayi ogrenin

“Tartismay1 6grenin”

bolumin hedefleri

e Tartigma durumlarini tanimak
e (COzum stratejileri gelistirmek

¢ Ortak anlagsmazlik kurallari

gelistirmek

¢ Tartisma ¢ozmekigin

ritUellerini uygulamak

Tartisma ¢dzme

becerilerinin 6nemi
Kendiniz ve kendi ihtiyaglariniz
icin iyi bir durus sergileyebilmeniz
icin- diger kisinin ihtiyaglarini goz
ardi etmeden- tartisma
¢Ozumundeki yeterlilikler
onemlidir. Bu sekilde bir
anlasmazligin ortaya ¢ikardigi

firsatlardan yararlanabilirsiniz.

Sevgili Ebeveynler,

ReSi+ ¢ocuk programinda tartismalarla iyi basa ¢ikma ve
anlasmazliklan yapici bir sekilde ¢cozme becerisine odaklaniyoruz.
Ebeveynlerile gocuklar, kardesler ve arkadaslar arasinda tartismalar
meydana gelebilir. Cocuklar siklikla kendi aralarinda da tartisirlar;
ornegin bu oyuncak kimin? Bazen gocuklar kendilerin ve
etrafindakilerin sinirlari nerede oldugunu bulmak igin kasitli olarak

da tartigirlar.

ReSi+ programinda ¢ocuklar kendi duygu ve ihtiyaclarini algilamayi
ve adlandirmayi 6grenirler. Diger kisinin duygularini ve ihtiyaclarini
dinlemeyi ve anlamayi da ¢alisirlar. Bir ritUelde ¢ikarlar mUzakere
edilir ve birlikte yaratici ¢oztmler gelistirilir. Bir egzersizde basit

“Anlasmazlik kurallari” da belirlenir.

Ozellikle tanidik insanlarla ugrasmak, kendi ihtiyaglarinizi ifade etme
ve ¢OzUm stratejilerini muzakere etme pratigi yapmak igin iyi bir firsat
sunar. Gocuklar ayrica ¢evrelerindeki insanlarin kendi tartismalariyla
nasil basa ¢iktiklarini da gozlemlerler. Bu nedenle aile, basaril

tartisma ¢ozme becerilerini gelistirmek igin 6nemli bir 6grenme ve

uygulama yeridir.
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Proje Yonetimi

Prof. Dr. Simone Pfeffer

simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck

christina.storck@th-nuernberg.de

Daha fazla bilgi igin:

www.resiplus.de

Finansal Destek

ReSi+ Nurnberg Georg Simon
Ohm Teknik Universitesi'nin
sosyal bilimler fakultesinde ve
Alman Sug Onleme Forumu
Vakfiile isbirligi icinde gelistirildi.
Program Federal Adalet
Bakanlugi tarafindan finanse

edilmektedir.

Technische
Hochschule
Nirnberg

Gefordert durch:

* Bundesministerium
ar | derlustiz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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ReSi+ programindan ornek egzersiz

Koyunlarin neyi var? Bu alistrmada gocuklar, cesitli tartisma durumdaki
koyunlan gosteren resim kartlar hakkinda konusurlar (resme bakin).
Uzmanlarla birlikte yUz ifadeleri, jestler ve duruglara gore her bir koyunun

nasil hissettigini degerlendiriyorlar.

Cocuklar ayrica durumun ¢ozimunde neyin yararli olabilecegini
degerlendirirler. Bu konusmalarda gocuklar basaklarin modunu
anlamayi 6grenirler. Ayrica gocuklar tartisma durumlarinda kendi

duygulariyla bag etmek igin de resimleri kullanabilirler.
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Ebeveynler i¢in ipuclar

Bu tartisma ¢6zme becerilerini daha da gelistirmek igin gocugunuza

evde destek olabilirsiniz.

Bunlara dikkat edin, ...
... gocugunuzun tartisma durumlarinda nasil davrandigina. Cocuk
belki geri ¢cekiliyor veya agresif mi tepki veriyor? Kendi ihtiyaglari

icin dik durabiliyor mu?

Cocugunuzla gozlemleriniz hakkinda konusun ve durumla daha

iyi basa gikabilmek igin simdi neye ihtiyaglarn oldugunu sorun.

| Denemek igin:
Tartisma durumlarinda gocugunuzla birlikte birbirinize nasil
davranmak istediginizi disunun. Sizin igin dGnemli olan nedir?

Cocugunuzicin 6nemli olan nedir? Hangi sinirlara saygi gosterilmeli?

Belki kurallan birlikte yazabilir veya resimlerle gosterebilirsiniz.
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: Neler hi¢ yapilmamali? Ne destekleyebilir?
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 Kurallar saklayacak, tim aile Uyelerinin kolayca erisebilecegi bir yer
!
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