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Tartışmayı öğrenin 
 
 
 
 
 
 

“Tartışmayı öğrenin” 
bölümün hedefleri 

 
 

! Tartışma durumlarını tanımak 

! Çözüm stratejileri geliştirmek 

! Ortak anlaşmazlık kuralları 

geliştirmek 

!  Tartışma çözmek için 

ritüellerini uygulamak 

 
 
 

Tartışma çözme 
becerilerinin önemi 

 
Kendiniz ve kendi ihtiyaçlarınız 

için iyi bir duruş sergileyebilmeniz 

için- diğer kişinin ihtiyaçlarını göz 

ardı etmeden- tartışma 

çözümündeki yeterlilikler 

önemlidir. Bu şekilde bir 

anlaşmazlığın ortaya çıkardığı 

fırsatlardan yararlanabilirsiniz.  

Sevgili Ebeveynler, 

 
ReSi+ çocuk programında tartışmalarla iyi başa çıkma ve 

anlaşmazlıkları yapıcı bir şekilde çözme becerisine odaklanıyoruz. 

Ebeveynler ile çocuklar, kardeşler ve arkadaşlar arasında tartışmalar 

meydana gelebilir. Çocuklar sıklıkla kendi aralarında da tartışırlar; 

örneğin bu oyuncak kimin? Bazen çocuklar kendilerin ve 

etrafındakilerin sınırları nerede olduğunu bulmak için kasıtlı olarak 

da tartışırlar. 

 
ReSi+ programında çocuklar kendi duygu ve ihtiyaçlarını algılamayı 

ve adlandırmayı öğrenirler. Diğer kişinin duygularını ve ihtiyaçlarını 

dinlemeyi ve anlamayı da çalışırlar. Bir ritüelde çıkarlar müzakere 

edilir ve birlikte yaratıcı çözümler geliştirilir. Bir egzersizde basit  

“Anlaşmazlık kuralları” da belirlenir.  

 
Özellikle tanıdık insanlarla uğraşmak, kendi ihtiyaçlarınızı ifade etme 

ve çözüm stratejilerini müzakere etme pratiği yapmak için iyi bir fırsat 

sunar. Çocuklar ayrıca çevrelerindeki insanların kendi tartışmalarıyla 

nasıl başa çıktıklarını da gözlemlerler. Bu nedenle aile, başarılı 

tartışma çözme becerilerini geliştirmek için önemli bir öğrenme ve 

uygulama yeridir.
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ReSi+ programından örnek egzersiz 
Koyunların neyi var? Bu alıştırmada çocuklar, çeşitli tartışma durumdaki 

koyunları gösteren resim kartlar hakkında konuşurlar (resme bakın). 

Uzmanlarla birlikte yüz ifadeleri, jestler ve duruşlara göre her bir koyunun 

nasıl hissettiğini değerlendiriyorlar. 

Çocuklar ayrıca durumun çözümünde neyin yararlı olabileceğini 

değerlendirirler. Bu konuşmalarda çocuklar başakların modunu 

anlamayı öğrenirler. Ayrıca çocuklar tartışma durumlarında kendi 

duygularıyla baş etmek için de resimleri kullanabilirler. 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ebeveynler için ipuçları 
Bu tartışma çözme becerilerini daha da geliştirmek için çocuğunuza 

evde destek olabilirsiniz. 

Bunlara dikkat edin, ... 

... çocuğunuzun tartışma durumlarında nasıl davrandığına. Çocuk 

belki geri çekiliyor veya agresif mi tepki veriyor? Kendi ihtiyaçları 

için dik durabiliyor mu? 

Çocuğunuzla gözlemleriniz hakkında konuşun ve durumla daha 

iyi başa çıkabilmek için şimdi neye ihtiyaçları olduğunu sorun. 
 

İletişim 

ReSi+ Team 
infos@resiplus.de 

 

Prof. Dr. Simone Pfeffer 
simone.pfeffer@th-nuernberg.de 

Prof. Dr. Christina Storck 
christina.storck@th-nuernberg.de 

Daha fazla bilgi için: 

 

Finansal Destek 

 

  

 

Denemek için: 

Tartışma durumlarında çocuğunuzla birlikte birbirinize nasıl 

davranmak istediğinizi düşünün. Sizin için önemli olan nedir? 

Çocuğunuz için önemli olan nedir? Hangi sınırlara saygı gösterilmeli? 

Neler hiç yapılmamalı? Ne destekleyebilir? 

Belki kuralları birlikte yazabilir veya resimlerle gösterebilirsiniz. 

Kuralları saklayacak, tüm aile üyelerinin kolayca erişebileceği bir yer 

bulun. 
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