ReSi+ ¢ocuk programiicin ebeveyn mektupu

GUC kaynaklann
denayimleyin

“Gii¢ Kaynaklar
deneyimleyin” alaninin

hedefleri

Emniyet ve guvenligi

deneyimlemek

Guvenli yer kavramini 6grenmek

ve deneyimlemek

Dogayi enerji toplayip
dinlenebileceginiz bir yer olarak

deneyimlemek

Endiseleriniz, kederiniz veya
korkularmniz varsa kiminle iletisime

gececeginizi bilmek

Gucg kaynaklarinin

Gug kaynaklari koruyucu
faktorlerdir. Zorlu durumlarla
basa ¢ikmaniza ve sorunlari iyi bir
sekilde ¢gbzmenize yardimcl

olabilirler.

Sevgili ebeveynler,

ReSi+ cocuk programinin bu bélumunde gug kaynaklari hakkinda
konusacagiz. Gucu kaynaklar 6rnegin kendimizi rahat ve glvende
hissettigimiz yerler ya da bu duygulari bize aktaran insanlardir. Bu
nedenle gocuklarla farkl, iyi hissettiren yerleri ve durumlari
kesfediyoruz. Cocuklar emniyet ve emniyetle ilgili kendi duygularini
deneyimleyebilirler. Arastirmalara gore, guvenligi deneyimleyenler,
cevresinde kendisini destekleyen ve yaninda kendini guvende
hissettigi kisiler bulunan ¢ocuklarin "dayaniklilik" gelistirdiklerini
gosteriyor. Bu onlarin, 6rnegin daha iyi 6grenebilecekleri ve

zorluklarla daha iyi basa ¢ikabilecekleri anlamina gelir.

ReSi+ cocuk programinda ¢ocuklar dogayi eglenceli bir sekilde
kesfediyor ve rahatlama egzersizleri yapiyorlar. Sorulari veya
endiseleri oldugunda kime basvurabileceklerini gosteren birimaj

(“glven zamani”) tasarliyorlar.

Resimli bir kitapta gocuklar farkli hayvanlarin rahat ettikleri yerlere

bakarlar:

ReSi+ ¢cocuk programindan ornek egzersiz

Guvenli yerim: Cocuklar “Kendini lyi Hissedecek Yerler” kitabina

birlikte bakiyorlar. Bu kitap dogadaki manzaralari gosterir:
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ReSi+ ¢ocuk programiicin ebeveyn mektupu

Heti§im Artik gocuklar bir hayvanin nerede saklanabileceklerini tahmin etmeye

basliyorlar. Sonraki sayfada goruntuyu “yakinlastiriyor” ve bir hayvani

ReSi+ Team kendini rahat ve korunmus hissettigi yerde gosteriyor:

infos@resiplus.de
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Proje Yonetimi:

Prof. Dr. Simone Pfeffer

simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck

christina.storck@th-nuernberg. de Cocuklar, sorular ve sohbetlerle givenli mekani tum duygulariyla

deneyimliyorlar:

Daha fazla bilgi igin: Hayvan rahat etigi yerde ne gorebilir? Ne duyabiliyor ya da

) koklayabiliyor? Nasil hissettiriyor?
www.resiplus.de
Daha sonra ¢ocuklar kendilerini rahat ve glvende hissettikleri yerler

) hakkinda konusurlar. Ayrica kendilerini rahat etikleri mekanlari
Finansal destek

boyayabilir veya tasarlayabilirler.

ReSi+ Nurnberg Georg Simon Ohm
Teknik Universitesi'nde ve Alman

Sug Onleme Forumu Vakfi ile Ebeveynlericin ipuclar

isbirligi icinde geligtirildi.
Siz bir aile olarak ¢ocugunuza refah alanlari ve bagka birgok guc

Program Federal Adalet Bakanlig kaynagi sunuyorsunuz. Asagidaki dneriyle gocugunuzla birlikte
tarafindan finanse edilmektedir. kendinizi iyi hissettiginiz mekanlari kesfedebilir ve onlar hakkinda

konusabilirsiniz.

: Denemek igin:

Technische . . . . o . o
Dh m Hochschule 1 Sizin veya ¢ocugunuzun kendini rahat hissettigi yerleri cocugunuzla

Nirnberg

» birlikte ziyaret edin. Burada kendinizi neden rahat hissettiginizi

Gefordert durch: : gocugunuzla konusun.

* g;::ﬂlesstriv;inisterium L ) N ) .
Kendinizi iyi hissettiren diger yerleri gocugunuzla paylasin. Bu

yerlerden ne kadar gug alinabilecegini gocugunuzla birlikte
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KriminalPrévention deneyimleyin.



http://www.resiplus.de/

