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ReSi+ 
Dayanıklılık ve Güvenlik 

Çocuklukta şiddete maruz kalma ile 

yaşamın ilerleyen dönemlerinde 

şiddete maruz kalma arasındaki 

bağlantı araştırmalar ile 

kanıtlanmıştır. Bu nedenle çocuğa 

yönelik şiddetin önlenmesi veya 

sona erdirilmesi önemlidir. 

 

ReSi+ aile içi ve cinsel şiddetin 

önlenmesine yönelik bir konsepttir. 

Çocukların dayanıklılığının 

arttırılmasını içerir ve aileleri ve 

kreşleri koruyucu işlevleri konusunda 

destekler. 

 Çocuk koruması 
herkesi ilgilendirir! 

Sevgili ebeveynler, 

tüm çocukların şiddetten korunma ve şiddet içermeyen eğitim hakkı 

vardır. Bu hepimizi- ebeveynleri, aile üyelerini, eğitimcileri, 

öğretmenleri, komşuları ve arkadaşları- sorumlu kılmaktadır. 

Çocuklar şiddetten çeşitli şekillerde etkilenebilir veya tehdit altında 

kalabilirler: mesela kamusal alanda, yakın, kişisel çevrelerinde, 

örneğin aile, arkadaşlar veya ziyaret ettikleri kurumlarda. 

Çocuklar şiddeti ya doğrudan etkilenerek ya da önemli kişilerden 

gelen şiddete tanık olarak dolaylı yaşarlar. Günümüzde aile içinde 

şiddete tanık olmanın çocuğun gelişimi üzerinde de büyük bir yük 

oluşturduğu bilinmektedir. Stresli çocukluk deneyimleri yetişkinliği de 

etkilemeye devam edebilir ve psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarla 

ilişkilendirilebilir. 

 

Tartışma normaldir; şiddet asla! 
Çocuklar duygularına ve ruh hallerine duyarlıdır. Özellikle konu 

onların güvendiği insanlar ise (ebeveynler, üvey ebeveynler, 

büyükanne ve büyükbaba, kardeşler). Her zaman öyle görünmese bile 

çocuklar onların kendilerini iyi hissetmediklerini fark ederler. 

Tartışmalar ve anlaşmazlıklar günlük yaşamın tamamen normal bir 

parçasıdır. Bu adil olduğu sürece sorun değil. Ancak çocukların kişisel 

sınırların aşılmasına, yaralanmalara ya da aşağılanmalara tanık 

olması sorunlu hale geliyor. 

Ailede ciddi çatışmalar yaşandığında çocuklar büyük korku, 

güçsüzlük, utanç ve suçluluk gibi duygular yaşayabilirler. Çoğu zaman 

yetişkinlerin tartışmalarının arkasında ne yattığını anlamıyorlar. 

Çocukların bu durumda güvenebilecekleri ve başvurabilecekleri 

insanlara ihtiyaçları vardır. Bu amaçla çocuğun çevresinde kulağı 

açık, duyarlı tepki veren, çocuğun ihtiyaç ve duygularını ciddiye alan 

yetişkinlerin bulunması önemlidir. 
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ReSi+ ile birlikte neler yapabiliriz? 

Çocukların sadece evde değil kreşte ve yakın çevrede de sağlıklı 

gelişimleri güçlendirilebilir. ReSi+ çocukların güvenliğini ve 

dayanıklılığını güçlendirmeyi ve koruyucu ortamlarını etkinleştirmeyi 

amaçlamaktadır. Dayanıklılık, hayattaki zorlu durumlarla daha iyi başa 

çıkmanıza yardımcı olabilir. ReSi+ bununla çeşitli düzeylerde ilgilenir: 

! Çocuklar temel becerilerde yaşlarına uygun bir şekilde desteklenir 

! Ebeveynlere şiddete karşı korunma konusunda bilgi, tavsiye ve 

yardım teklifleri sunulur 

! Uzmanlar ve kurumlar çocukları koruma görevlerinde 

desteklenmektedir 

! Ebeveynler, kurumlar ve bölgesel uzman ofisler birbirleriyle iletişim 

haline geçerler 

ReSi+ ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa lütfen bizimle iletişime 

geçmekten çekinmeyin. Kreşinizden yerel tavsiye ve yardım noktalarını 

içeren bir yardım kartı alabilirsiniz. 

İletişim 

ReSi+ Team 
infos@resiplus.de  

  

 

Proje Yönetimi 

Prof. Dr. Simone Pfeffer 
simone.pfeffer@th-nuernberg.de 

Prof. Dr. Christina Storck 
christina.storck@th-nuernberg.de 

 

Daha fazla bilgi için: 

www.resiplus.de 

Finansal destek	

ReSi+ Nürnberg Georg Simon Ohm 

Teknik Üniversitesi'nde sosyal 

bilimler fakültesinde ve Alman Suç 

Önleme Forumu Vakfı ile işbirliği 

içinde geliştirildi.  

ReSi+ projesi Federal Adalet 

Bakanlığı tarafından finanse 

edilmektedir. 

Siz ne yapabilirsiniz? 
Kendiniz şiddete maruz kaldıysanız veya başkalarına yardım etmek 
istiyorsanız: Konuşmak işe yarar! İsim vermeden bile. 

 

Ebeveynler için: 

! Ebeveyn yardım hattı: Acıya karşı numara 
 0800 111 0550  

! Kadına yönelik şiddet yardım hattı (çok dilli) 
08000 116 016  

! Erkeğe karşı şiddet yardım hattı 
0800 123 9900  

! Telefonla danışmanlık 
0800 111 0 111 und 0800 111 0 222  

! Müslüman danışmanlık yardım hattı 
030 4435 09821  

 

Çocuklar ve gençler için: 

! Çocuk ve gençlik yardım hattı: kederle mücadele için numara 
116 111 

! www.gewalt-ist-nie-ok.de 

 

Bir çocuk size tartışma ya da şiddet nedeniyle yaşadığı stresi 

anlatıyorsa ya da bir çocuğun ya da çevredeki kişilerin şiddete maruz 

kalacağından korkuyorsanız, isimlerini belirtmeden bile istediğiniz 

zaman tavsiye alabilirsiniz. 

http://www.resiplus.de/

