Siddetten korunma konusunda ebeveynlere yonelik bilgiler

Cocuk korumasi
herkesi ilgilendirir!

ReSi+
Dayaniklilik ve Gilivenlik

Cocuklukta siddete maruz kalma ile
yasamin ilerleyen donemlerinde
siddete maruz kalma arasindaki
baglanti arastirmalar ile
kanitlanmistir. Bu nedenle cocuga
yonelik siddetin onlenmesi veya

sona erdirilmesi onemlidir.

ReSi+ aile i¢i ve cinsel siddetin
onlenmesine yonelik bir konsepttir.
Cocuklarin dayanikliiginin
arttinlmasinricerir ve aileleri ve
kresleri koruyucu iglevleri konusunda

destekler.

Sevgili ebeveynler,

tum gocuklarin siddetten korunma ve siddet igermeyen egitim hakki
vardir. Bu hepimizi- ebeveynleri, aile Uyelerini, egitimcileri,

ogretmenleri, komsulari ve arkadaslari- sorumlu kilmaktadir.

Cocuklar siddetten gesitli sekillerde etkilenebilir veya tehdit altinda
kalabilirler: mesela kamusal alanda, yakin, kisisel gevrelerinde,

ornegin aile, arkadaslar veya ziyaret ettikleri kurumlarda.

Cocuklar siddeti ya dogrudan etkilenerek ya da 6nemli kisilerden
gelen siddete tanik olarak dolayli yasarlar. Ginumuzde aile iginde
siddete tanik olmanin gocugun gelisimi Uzerinde de buyUk bir yuk
olusturdugu bilinmektedir. Stresli gocukluk deneyimleri yetigkinligi de
etkilemeye devam edebilir ve psikolojik, fiziksel ve sosyal sorunlarla

iliskilendirilebilir.

Tartisma normaldir; siddet asla!

Cocuklar duygularina ve ruh hallerine duyarlidir. Ozellikle konu
onlarin givendigi insanlar ise (ebeveynler, Uvey ebeveynler,
bUylkanne ve buyukbaba, kardesler). Her zaman dyle gorinmese bile

cocuklar onlarin kendilerini iyi hissetmediklerini fark ederler.

Tartismalar ve anlasmazliklar gunluk yasamin tamamen normal bir
parcasidir. Bu adil oldugu surece sorun degil. Ancak gocuklarin kisisel
sinirlarin asilmasina, yaralanmalara ya da asagilanmalara tanik

olmasi sorunlu hale geliyor.

Ailede ciddi catismalar yasandiginda gocuklar buyuk korku,
gugsuzluk, utang ve sugluluk gibi duygular yasayabilirler. Cogu zaman
yetiskinlerin tartismalarinin arkasinda ne yattigini anlamiyorlar.
Cocuklarin bu durumda glvenebilecekleri ve bagvurabilecekleri
insanlara ihtiyaglar vardir. Bu amacla gcocugun cevresinde kulagi
acik, duyarli tepki veren, gocugun ihtiyac ve duygularini ciddiye alan

yetiskinlerin bulunmasi 6nemlidir.
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Proje Yonetimi

Prof. Dr. Simone Pfeffer
simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck
christina.storck@th-nuernberg.de

Daha fazla bilgi igin:

www.resiplus.de

Finansal destek

ReSi+ Nurnberg Georg Simon Ohm
Teknik Universitesi'nde sosyal
bilimler fakultesinde ve Alman Sug
Onleme Forumu Vakfiile isbirligi

icinde gelistirildi.

ReSi+ projesi Federal Adalet
Bakanlgi tarafindan finanse

edilmektedir.

Technische
Hochschule
Nirnberg

Gefordert durch:

* Bundesministerium
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aufgrund eines Beschlusses
.. - . des Deutschen Bundestages
KriminalPrévention

Bir cocuk size tartisma ya da siddet nedeniyle yasadig stresi
anlatiyorsa ya da bir gocugun ya da gevredeki kisilerin siddete maruz
kalacagindan korkuyorsaniz, isimlerini belitmeden bile istediginiz

zaman tavsiye alabilirsiniz.

ReSi+ ile birlikte neler yapabiliriz?

Cocuklarin sadece evde degil kreste ve yakin gevrede de saglikli
gelisimleri guclendirilebilir. ReSi+ ¢ocuklarin guvenligini ve
dayanikliigini gtclendirmeyi ve koruyucu ortamlarini etkinlestirmeyi
amaclamaktadir. Dayaniklilik, hayattaki zorlu durumlarla daha iyi basa

¢ikmaniza yardimci olabilir. ReSi+ bununla gesitli duzeylerde ilgilenir:

* Cocuklar temel becerilerde yaslarina uygun bir sekilde desteklenir

* Ebeveynlere siddete karsi korunma konusunda bilgi, tavsiye ve
yardim teklifleri sunulur

* Uzmanlar ve kurumlar gocuklari koruma gorevlerinde

desteklenmektedir

* Ebeveynler, kurumlar ve bolgesel uzman ofisler birbirleriyle iletisim

haline gecerler

ReSi+ ile ilgili herhangi bir sorunuz varsa lutfen bizimle iletisime
gecmekten ¢cekinmeyin. Kresinizden yerel tavsiye ve yardim noktalarini
iceren bir yardim karti alabilirsiniz.

Siz ne yapabilirsiniz?

Kendiniz siddete maruz kaldiysaniz veya bagkalarina yardim etmek
istiyorsaniz: Konusmak ise yarar! isim vermeden bile.

Ebeveynlerigin:

* Ebeveyn yardim hatti: Aciya karsi numara
0800111 0550

* Kadinayonelik siddet yardim hatti (gok dilli)
08000116016

» Erkege karsi siddet yardim hatti
0800 1239900

* Telefonla danismanlik
08001110111 und 08001110222

* Musluman danismanlik yardim hatti
030 4435 09821

Cocuklar ve genglerigin:

* Cocuk ve genglik yardim hatti: kederle mucadele igcin numara
116 111

* www.gewalt-ist-nie-ok.de



http://www.resiplus.de/

