ReSi cocuk programiicin ebeveynlere mektupu

Duygular

“Duygu” bolimiin

hedeftleri

iginizdeki duygulari algilayip

ifade edebilmek

e Basaklarin duygularini

algilamak

e Duygular hakkinda

konusabilmek ve bu duygularin

nedenlerini agiklayabilmek

e Kendinizi baskalarinin yerine

koyabilmek

e Duygular duzenlemek, 6rnegin

heyecanlandiginda

sakinlesmek, durtt kontrolinu

O0grenmek

Duygusal becerilerin
Oonemi

Duygusal becerilerin
gelistirilmesi, okul 6ncesi gcagda
onemli bir gelisimsel gorevdir ve
diger gelisim alanlari igin bir 6n
kosuldur. Yuksek duzeyde
duygusal yeterlilik, cocuklarin
iliskiler kurmasini kolaylastirir ve

davranigsal sorunlari onleyebilir.

Sevgili ebeveynler,

ReSi cocuk programinin ilk bélumudnde duygular konusu ile
ilgileniyoruz. Burada gocuklarin farkli duygulari tanimasi, ayirt etmesi
ve ifade edebilmesi, baskalariyla empati kurabilmesi ve duygularla iyi
bas edebilmesi desteklenmektedir. Cesitli egzersizlerde, drnegin
duygu kartlar yardimiyla gocuklar seving, ofke, tiksinti, sagkinlik,
Uzuntu ve korku gibi temel duygulan 6grenir ve bu duygularla ilgili

kendi deneyimlerini anlatirlar.

Duygular hayatimizin dnemli bir pargasidir ve davraniglarimizi ve
iliskilerimizi etkiler. Ozellikle hos olmayan duygular, bir durumda bir
seylerin ters gittiginin isareti olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin
duygularini dogru algilamalari ve onlara givenmeleri
desteklenmelidir. Hos olmayan veya tuhaf duygular, bir seylerin ters
gittigini gosterir ve yardim almanin ve bu duyguya neden olan durum
hakkinda birisiyle konugsmanin bir isaretidir. Ayrica ReSi gocuk
programi seving, gurur, guvenlik duygusu gibi hos duygulari da tegvik

ediyor.

ReSi ¢ocuk programindan bir egzersiz ornegi
Duygu zariile oynayin

Duygulari tahmin etme: Bir cocuk duygu zari atar ve sonra
yuvarlanan duyguyu pantomim eder, diger ¢cocuklar duyguyu

tahmin etmelidir.

Duygusal deneyimlerin anlatilmasi: Cocuk duygu zari atar ve
gosterilen duyguyla ilgili bir deneyimi anlatir. Ornegin, "6fke"
atiliyor ve daha sonra kendisinin bir zamanlar 6fkeli oldugu veya

baskalarinin 6fkeli oldugu bir deneyimi anlatabilir.
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ReSi duygu zarindaki duygusal yuzler:

Ebeveynler icin ipuclar:

Asagida cocugunuzun evde duygusal becerilerini gelistirmesine
nasilyardimci olabileceginize dair bazi dneriler bulunmaktadir.

Bunlara dikkat edin...

... gocugunuzun duygusal ifadesi. Gocugunuzun duygularini ne
zaman ve nasil gosterdigini gozlemleyin. Cocugunuzla duygulari
hakkinda konusun ve onlari ciddiye alin. Duygularinizi
kigumsemekten kaginin (“latfen abartma”). Cocugunuzun gelisimi
icin korku, 6fke, Uzuntu gibi duygular acikca ifade edebilmesi
onemlidir.

__________________________________________________________________________

Denemek icin

Duygulari tanimak: Cocugunuzun dikkatini, 6rnegin nese veya
ofke gibi acikga bir duygu gosteren insanlara gekin ve gocugunuza
sunu sorun: "Sence bu kisi nasil hissediyor?" Bunun i¢in ayrica
kitaplardan, gazetelerden veya dergilerden resimler de
kullanabilirsiniz. insanlarin belirli duygulari agikga gosterdigi

resimler cocugunuzla birlikte dergilerde arayin.

Duygu sézctiklerini toplayin: Cocugunuzla farkli duygulara iliskin
sozcukler toplayin ve duygularin nasil tanimlanacagini, hangi

durumlarda ortaya ciktigini konusun.

Yz ifadesi aynasi: Cocugunuzu sizinle birlikte ayna karsisinda
farkli duygusal ifadeler denemeye tesvik ediniz. Kizgin, tzgun,
mutlu vb. durumlarda yuzdm nasil gorunuyor? Bagkalarinin

yuzundeki duyguyu nasil tanirsiniz?




