
ReSi+ nedir? 

ReSi+ aile içi ve cinsel şiddete karşı bir önleme 

konseptidir.  

Resi+ nereden geliyor? 

ReSi+ Nürnberg Georg Simon Ohm Teknik 

Üniversitesi'nde ve Alman Suç Önleme Forumu 

Vakfı ile işbirliği içinde geliştirildi. Program 

Federal Adalet Bakanlığı tarafından finanse 

edilmektedir. 

ReSi+ nerede başlar? 

ReSi+ ülke çapında 3 ila 6 yaş arası çocukların 

bulunduğu kreşleri, ebeveynleri ve eğitim 

profesyonelleri hedeflemektedir. Birkaç düzeyde 

başlar. 

ReSi+ nasıl uygulanır? 

ReSi+ konsepti, zorlu durumlarla iyi bir şekilde 

başa çıkabilmek için dayanıklılığı ve güvenliği 

destekler. 

Bu destek programı kreşlerdeki eğitim 

profesyonelleri tarafından gerçekleştirilmektedir. 

Günlük anaokulu yaşamına ve eğitim misyonuna 

entegre edilmiştir. 

 

İletişim bilgileri 
Proje Yönetimi: 
Prof. Dr. Simone Pfeffer Prof. Dr. 

Christina Storck 

Technische Hochschule Georg Simon Ohm Sosyal 

Bilimler Fakültesi          

Bahnhofstr. 87 

90402 Nürnberg 
 

Herhangi bir sorunuz varsa lütfen bizimle 
iletişime geçmekten çekinmeyin: 
 
infos@resiplus.de 

 
Daha fazla bilgi için: 
 
www.resiplus.de 

 

 

 
 
 

Kreşlerde aile içi + cinsel şiddet 

Önleme (Programı)



Resi+'nin hedefleri 

Şiddetin önlenmesini yapısal olarak güçlendirmek 

için ReSi+ konsepti ülke çapında yaygınlaştırmak.  

Önleme, aynı anda birden fazla düzeyde 

başladığında ve ailelerin yaşam ortamını 

sabitlendiğinde en etkili olur. 

¨ Çocukların dayanıklılıkları güçlendirilir ve 

iletişim kurabilmeleri, çevrelerindeki stresli 

duygu ve deneyimlerle baş edebilmeleri teşvik 

edilir. 

¨ Uzmanlar koruma görevlerinde daha ileri 

eğitim ve kalite araçlarıyla desteklenir. 

¨ Ebeveynler şiddetten korunma konusunda 

bilgi ve çocuklarının beceri gelişimini nasıl 

teşvik edebileceklerine dair ipuçları alıyor. 

¨ Bölgesel olarak amaç, şiddetin önlenmesi 

bağlamında hızlı destek sağlamak üzere 

tüm aktörlerin iletişimde olması.  

6 program yapı taşları 

ReSi+ çocuk programı aşağıdaki alanlardaki 

becerileri öğretir: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

2022'den itibaren tüm kreşlere işletme ruhsatına 

sahip olabilmeleri için şiddetten korunma 

konsepti gereklidir (§ 45 Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII). 

 
ReSi+ bilimsel olarak geliştirilmiş ve olumlu 

değerlendirilmiş bir pedagojik konsept sunar. 

Duygular 

¨ Duygularınızı algılamak ve ifade etmek 

¨ Başakların duygularını anlamak 

¨ Duygular hakkında konuşabilmek ve duyguların 
nedenlerini açıklayabilmek 

¨ Kendinizi başkalarının yerine koyabilmek 

¨ Duyguları düzenleyebilmek, örneğin: 

heyecanlandığında sakinleşmek, dürtü 

kontrolünü öğrenmek 

İlişkiler 

¨ Başkalarıyla işbirliği yapabilmek 
¨ Problemleri çözmek 

¨ Kuralları bilmek, onlara uymak ve talep etmek 

¨ Bir anlaşmazlığı çözmek 

¨ Sosyal kaynakları, güvenliği ve güveni 
deneyimlemek 

Vücut 

¨ Vücut parçalarını adlandırın 

¨ Gerginliği ve gevşemeyi algılamak ve 

düzenlemek 

¨ Ihtiyaçları tanıyın ve ifade edin 
¨ Beden sınırlarını algılamak ve hissetmek 

¨ Hoş ve hoş olmayan temaslar arasında ayrım 

yapabilmek 

¨ Temas halinde saygı göstermek ve sınırlar koymak 

Söylemek 

¨ Kelime dağarcığını ve anlatım becerilerini 
genişletmek 

¨ Duygusal deneyimleri paylaşmak 

¨ Deneyimleri tanımlayabilmek 

¨ Bir şey anlatırken neşe ve cesaret bulmak  
¨ Dilin yaratıcı kullanımı 

¨ Yardım için sormak 

! 

Tartışmayı öğrenin 

¨ Tartışma durumlarını tanımak ve çözüm 
stratejileri geliştirmek 

¨ Ortak anlaşmazlık kurallarının geliştirilmesi 
¨ Tartışma çözme ritüeli geliştirmek 

Güç kaynakları 

¨ Emniyet ve emniyet duygularını 

deneyimlemek 

¨ Güvenli yer kavramını deneyimlemek  

¨ Rahatlamak ve güvenlik duygularını 

derinleştirmek 

¨ Doğayı meraklı keşifler ve yaratıcı düşünme 

için bir yer olarak deneyimlemek 

¨ Endişeler, kederler veya korkular için irtibat 

kurulacak kişiyi bulmak 


