ReSi+ nedir?

ReSi+ aile ici ve cinsel siddete karsi bir dnleme

konseptidir.

Resi+ nereden geliyor?

ReSi+ Nurnberg Georg Simon Ohm Teknik
Universitesi'nde ve Alman Sug Onleme Forumu
Vakfi ile igbirligi icinde geligtirildi. Program
Federal Adalet Bakanligi tarafindan finanse

edilmektedir.

ReSi+ nerede baslar?

ReSi+ ulke ¢capinda 3 ila 6 yas arasi gcocuklarin
bulundugu kresleri, ebeveynleri ve egitim
profesyonelleri hedeflemektedir. Birkag duzeyde

baslar.

ReSi+ nasil uygulanir?

ReSi+ konsepti, zorlu durumlarla iyi bir sekilde
basa ¢ikabilmek icin dayaniklligi ve guvenligi

destekler.

Bu destek programi kreslerdeki egitim
profesyonelleri tarafindan gergeklestirilmektedir.
GuUnluk anaokulu yasamina ve egitim misyonuna

entegre edilmistir.

lletisim bilgileri

Proje Yonetimi:
Prof. Dr. Simone Pfeffer Prof. Dr.
Christina Storck

Technische Hochschule Georg Simon Ohm Sosyal
Bilimler Fakultesi

Bahnhofstr. 87

90402 Nurnberg

Herhangi bir sorunuz varsa liitfen bizimle
iletisime gecmekten gcekinmeyin:

infos@resiplus.de
Daha fazla bilgi igin:

www.resiplus.de
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Siddetin onlenmesini yapisal olarak guglendirmek

icin ReSi+ konsepti Ulke ¢capinda yayginlastirmak.

Onleme, ayni anda birden fazla diizeyde
basladiginda ve ailelerin yagam ortamini

sabitlendiginde en etkili olur.

dayaniklliklari guglendirilir ve
iletisim kurabilmeleri, gevrelerindeki stresli
duygu ve deneyimlerle bas edebilmeleri tegvik

edilir.

koruma gorevlerinde daha ileri

egitim ve kalite aracglariyla desteklenir.

siddetten korunma konusunda
bilgi ve ¢ocuklarinin beceri gelisimini nasil

tesvik edebileceklerine dair ipuglari aliyor.

olarak amag, siddetin dnlenmesi
baglaminda hizli destek saglamak Gzere

tum aktorlerin iletisimde olmasi.

ReSi+ cocuk programi asagidaki alanlardaki

becerileri ogretir:
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Duygular
Duygularinizi algilamak ve ifade etmek
Basaklarin duygularini anlamak
Duygular hakkinda konusabilmek ve duygularin

nedenlerini agiklayabilmek
Kendinizi bagkalarinin yerine koyabilmek

Duygular duzenleyebilmek, ornegin:
heyecanlandiginda sakinlesmek, durtu

kontrollinu 6grenmek

iliskiler
Baskalariyla isbirligi yapabilmek
Problemleri gozmek
Kurallari bilmek, onlara uymak ve talep etmek
Bir anlagsmazligi cozmek
Sosyal kaynaklari, givenligi ve glveni

deneyimlemek

Viicut
VUcut parcalarini adlandirin
Gerginligi ve gevsemeyi algilamak ve
duzenlemek
Ihtiyaglari taniyin ve ifade edin
Beden sinirlarini algilamak ve hissetmek
Hos ve hos olmayan temaslar arasinda ayrim
yapabilmek

Temas halinde saygi gostermek ve sinirlar koymak

Soylemek

Kelime dagarcigini ve anlatim becerilerini
genisletmek

Duygusal deneyimleri paylasmak
Deneyimleri tanimlayabilmek

Bir sey anlatirken nese ve cesaret bulmak
Dilin yaratici kullanimi

Yardim i¢in sormak

Tartismayi 6grenin
Tartisma durumlarini tanimak ve ¢ozim
stratejileri gelistirmek
Ortak anlasmazlik kurallarinin gelistirilmesi

Tartisma ¢ozme ritueli gelistirmek

Gug kaynaklari
Emniyet ve emniyet duygularini

deneyimlemek
Guvenli yer kavramini deneyimlemek

Rahatlamak ve guvenlik duygularini
derinlestirmek

Dogayl merakli kesifler ve yaratici disinme
icin bir yer olarak deneyimlemek

Endiseler, kederler veya korkular igin irtibat

kurulacak kisiyi bulmak

2022'den itibaren tum kreslere isletme ruhsatina
sahip olabilmeleriigin siddetten korunma

konsepti gereklidir (8 45 Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII).

ReSi+ bilimsel olarak gelistirilmis ve olumlu

degerlendirilmis bir pedagojik konsept sunar.



