
Финансируется Федеральным 
 
 
 
 
 
 
 
Министерством Юстиции на 
основании постановления 
Бундестага Германии. 

Что такое ReSi+? 

ReSi+ это концепция предотвращения 

домашнего и сексуального насилия. 

Откуда появился ReSi+? 

ReSi+ был разработан в Нюрнбергском 

Техническом Университете имени Георга 

Симона Ома в сотрудничестве с 

Немецким фондом по предотвращению 

преступности. Программа финансируется 

Федеральным министерством юстиции. 

С чего начинается ReSi+? 

ReSi+ предназначен по всей стране для 

детских садов с детьми от 3 до 6 лет, их 

родителями и педагогами. Оно начинается 

на нескольких уровнях. 

Как реализуется ReSi+? 

Концепция ReSi+ повышает устойчивость 

и безопасность, позволяющую хорошо 

справляться со сложными ситуациями. 

Программу поддержки осуществляют 

педагогический коллектив детских садов. 

Оно интегрировано в повседневную жизнь 

детского сада и воспитательную миссию. 

  

Контакт 

Менеджмент проекта: 

Prof. Dr. Simone Pfeffer Prof. 

Dr. Christina Storck 

Техническом Университете имени Георга 
Симона Ома 

Факультет социальных наук  

Bahnhofstr. 87 
90402 Nürnberg 

 
Если у вас есть какие-либо вопросы, 
пожалуйста, свяжитесь с нами: 

ReSi+Team info@resiplus.de 

 
 

  Больше информации на сайте: 

www.resiplus.de 
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С 2022 года все детские сады должны будут 

иметь концепцию защиты от насилия, чтобы 

иметь лицензию на деятельность 

(§ 45 Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII). 

 
ReSi+ предлагает научно разработанную и 

положительно оцененную педагогическую 

концепцию. 

 

Цели ReSi+ 

В целях структурного усиления 

предотвращения насилия концепция ReSi+ 

должна быть распространена по всей 

стране. 

Предотвращение наиболее эффективна, 
когда она начинается на нескольких 
уровнях одновременно и закрепляется в 
жизни семей. 

♦ Дети укрепляются в своей устойчивости 

и получают возможность общаться и 

справляться с любыми стрессовыми 

чувствами и переживаниями в 

окружающей среде. 

♦ Специалистам оказывается поддержка 

в выполнении их мандата по защите 

посредством дальнейшего обучения и 

инструментов обеспечения качества. 

♦ Родители получают информацию о 

защите от насилия и советы о том, как 

они могут способствовать развитию 

навыков своих детей. 

♦ На региональном уровне цель 

состоит в том, чтобы объединить всех 

участников в сеть для оказания 

оперативной поддержки в контексте 

предотвращения насилия. 

6 программных блоков 

Программа для детей ReSi+ обучает 

навыкам из следующих областей: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

Эмоции  

 Умение воспринимать и выражать свои эмоции 

 Распознование  эмоций других 

 Умение говорить о эмоциях и рассказывать о 
причинах эмоций 

 Сопереживание другим 

 Регулирование эмоций, например, успокаиваться, 
когда вы расстроены, научится контролировать 
импульсы. 

Отношении 
 Сотрудничество с другими 

 Решать проблемы 

 Знать, соблюдать и требовать правил 

 Решить конфликты 

 Испывать социальные ресурсы, 

безопасность, доверие 

Тело 
 Название частей тела 

 Замечание и регулирование напряжения и  
расслабления 

 Выявление и выражание потребностей 

 Восприятие и чувствование границ тела 

 Различение между приятного и неприятного 
контакта 

 Уважение и установление границ в общении 
 

! 

Рассказывание 

 Расширение словарного запаса и навыков 
повествования 

 Уметь делиться эмоциональными 
переживаниями 

 Умение описывать впечатления 

 Нахождение радости и смелости в 
рассказывание историй 

 Творческое использование языка 

 Умение просить помощь 

Учимся спорить 

 распознавание конфликтных ситуаций и 
разрабатывание стратегий решения 

 разработка общих правил ведения спора 

 Практика ритуалов разрешения конфликтов 

  Источники сил 

 Испытывание безопасности и защищенности 
 Знание и испытывание концепций безопасного 

места 
 Расслабиться и углубить чувство безопасности 
 Испытывание природы как место для 

любопытных исследований и творческого 
мышления 

 Знание контактного лица в случае 
беспокойства, горя или страхов 


