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Ce este ReSi+? 

ReSi+ este un concept de prevenire 

împotriva violenței domestice și sexuale. 

Care este proveniența ReSi+? 

ReSi+ a fost dezvoltat la Universitatea 

Tehnică Georg Simon Ohm din Nürnberg în 

cooperare cu Fundația Germană pentru 

Prevenirea Crimei. Programul este finanțat 

de Ministerul Federal al Justiției. 

Unde incepe ReSi+? 

ReSi+ se adresează la nivel național 

instituțiilor preșcolare cu copii cu vârste între 

3 și 6 ani, părinților acestora și profesioniștilor 

din domeniul educației. Începe pe mai multe 

niveluri. 

Cum este implementat ReSi+? 

Conceptul ReSi+ promovează reziliența și 

securitatea pentru a putea face față bine 

situațiilor provocatoare. 

Programul de sprijin este realizat de cadrele 

didactice din instituțiile preșcolare. ReSi+ 

este integrat în viața de zi cu zi a grădiniței și 

în misiunea educațională. 

Contact 

Manageri de proiect: 

Prof. Dr. Simone Pfeffer Prof. 

Dr. Christina Storck 

  Universitatea Tehnică Georg Simon Ohm 

  Facultatea Științe Sociale 

  Bahnhofstr. 87 

  90402 Nürnberg 

 
Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați 
să ne contactați: 

@ .de 

 
Mai multe informații pe: 

www.resi .de 
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Din 2022, toate instituțiile vor necesita un 

concept de protecție împotriva violenței 

pentru a avea o licență de funcționare(§ 45 

Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII). 

ReSi+ oferă un concept pedagogic 

dezvoltat științific și evaluat pozitiv. 

 

Scopurile ReSi+ 

Pentru a consolida structural prevenirea 

violenței, conceptul ReSi+ urmează să fie 

răspândit la nivel național. 

Prevenția este cea mai eficientă atunci când 

începe la mai multe niveluri în același timp și 

este ancorată în viața familiilor. 

♦ Copiii sunt întăriți în rezistența lor și 

încurajați să fie capabili să comunice și 

să facă față oricăror sentimente și 

experiențe stresante din mediul lor. 

♦ Pedagogii sunt sprijiniți în mandatul lor 

de protecție prin formare continuă și 

instrumente de calitate. 

♦ Părinții primesc informații despre 

protecția împotriva violenței și sfaturi 

despre cum pot promova dezvoltarea 

abilităților copiilor lor. 

♦ La nivel regional, se urmărește crearea 

unei rețele a tuturor actorilor pentru a 

oferi sprijin rapid în contextul prevenirii 

violenței. 

Cele 6 părți componente 

Programul pentru copii ReSi+ predă abilități 

din următoarele domenii: 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emoțiile 

 Perceperea și exprimarea emoțiilor  proprii 

 Recunoașterea emoțiilor  la cei din jur 

 Capacitatea de a vorbi despre emoții și motivele 

acestora 

 Empatizarea cu ceilalți 

 Reglarea emoțiilor, de exemplu, calmarea când e, 

învățarea controlului impulsurilor 

Relațiile 

 Cooperarea cu alții 

 Rezolvarea problemelor 

 Cunoașterea, respectarea și cererea regulilor 

 Aplanarea conflictelor 

 Experimentarea resurselor sociale, de securitate,de  
încredere 

Corpul 

 Numirea părților corpului 

 Perceperea și reglarea tensiunii și relaxării 

 Recunoașterea și exprimarea nevoilor 

 Perceperea și simțirea limitelor corpului 

 Distingerea între contactul plăcut și neplăcut 

 Respectarea și stabilirea limitelor în contact ! 

Povestirea 

 Extinderea vocabularului și abilităților narative 

 Împărtășirea experiențelor emoționale 

 Abilitatea de a descrie experiențe 

 Bucuria și curajul de a spune povești 

 Utilizarea creativă a limbajului 

 Abilitatea de a cere ajutor 

 

    Învață să te cerți 

 recunoașterea situațiilor conflictuale și 

dezvoltarea strategiilor de rezolvare 

 elaborarea regulilor comune de dispută 

 Practicarea ritualuri de rezolvare a conflictelor 

 

Experiența surselor de putere 

 Experiența siguranței și securității 

 Învățarea și experimentarea conceptului de loc 

sigur 

 Relaxarea și aprofundarea sentimentelor de 

siguranță 

 Natura ca loc pentru explorare curioasă și 

gândire creativă 

 Cunoașterea persoanelor de încredere în caz de 

griji, dureri sau temeri 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


