Ce este ReSi+?

ReSi+ este un concept de prevenire
impotriva violentei domestice si sexuale.

Care este provenienta ReSi+?

ReSi+ a fost dezvoltat la Universitatea
Tehnica Georg Simon Ohm din Nurnberg in
cooperare cu Fundatia Germana pentru
Prevenirea Crimei. Programul este finantat
de Ministerul Federal al Justitiei.

Unde incepe ReSi+?

ReSi+ se adreseaza la nivel national
institutiilor prescolare cu copii cu varste intre
3 si 6 ani, parintilor acestora si profesionistilor
din domeniul educatiei. Incepe pe mai multe
niveluri.

Cum este implementat ReSi+?
Conceptul ReSi+ promoveaza rezilienta si
securitatea pentru a putea face fata bine
situatiilor provocatoare.

Programul de sprijin este realizat de cadrele
didactice din institutiile prescolare. ReSi+
este integrat in viata de zi cu zi a gradinitei si
in misiunea educationala.

Contact

Manageri de proiect:
Prof. Dr. Simone Pfeffer Prof.
Dr. Christina Storck

Universitatea Tehnica Georg Simon Ohm
Facultatea Stiinte Sociale

Bahnhofstr. 87
90402 Nurnberg

Daca aveti intrebari, va rugam sa nu ezitati
sa ne contactati:

ReSi+Team info@resiplus.de

Mai multe informatii pe:
www.resiplus.de
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Finantat de

% Bundesministerium
der Justiz

Ministerul Federal al Justitiei in baza
unei rezolutii a Bundestagului
german

Boi:

Resilienz und Sicherheit

Prevenirea
violentei domestice + sexuale
in institutiile prescolare
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I
: Povestirea |
I ¢ Extinderea vocabularului si abilitatilor narative |
Pentru a consolida structural prevenirea Programul pentru copii ReSi+ preda abilitati | ¢ Impartdsirea experientelor emotionale :

. . . . i 3 [ ¢ Abilitatea de a descrie experiente

violentei, conceptul ReSi+ urmeaza sa fie din urmatoarele domenii: o . |
; I ¢ Bucuria si curajul de a spune povesti |
raspandit la nivel national. Emotiile I & Utilizarea creativs a limbajului ,
) ) B - I ¢ Abilitatea de a cere ajutor I
Preventia este cea mai eficienta atunci cand ¢ Perceperea si exprimarea emotiilor proprii L e e e e e e e e e e - -
¢ Recunoasterea emotiilor la cei din jur - - - - = === =======7

incepe la mai multe niveluri in acelasi timp si

Tnvat3 si te certi

ReSi+ ofera un concept pedagogic
dezvoltat stiintific si evaluat pozitiv.

este ancorata in viata familiilor ¢ Capacitatea de a vorbi despre emotii si motivele I
’ acestora : # recunoasterea situatiilor conflictuale si
sunt Tntariti in rezistenta lor si ¢ Empatizarea cu ceilalti | dezvoltarea strategiilor de rezolvare
Tncuraja’gi s3 fie capabili s comunice $i ¢ Reglarea emaotiilor, de exemplu, calmarea cand e, I ¢ elaborarea regulilor comune de disputa
. . . ) . invatarea controlului impulsurilor | . . . .
sa faca fa’ga oricaror sentimente si | ¢ Practicarea ritualuri de rezolvare a conflictelor
experiente stresante din mediul lor. I_ __________________________________ -
Experienta surselor de putere
sunt sprijiniti in mandatul lor Relatiile I . x.p o _ u . ,_pu
) . ’ L | ¢ Experienta sigurantei si securitatii
de protectie prin formare continua si ¢ Cooperarea cu altii | e § epaiinsitaes censE da ke
instrumente de calitate. ¢ Rezolvarea problemelor l sigur
¢ Cunoasterea, respectarea si cererea regulilor : ¢ Relaxarea si aprofundarea sentimentelor de
primesc Informat’” despre ¢ Aplanarea conflictelor | siguranta
protectja TmpOtriva Vi0|entei $i sfaturi ¢ Experimentarea resurselor sociale, de securitate,de | ¢ Natura ca loc pentru explorare curioasa si
despre cum pot promova dezvoltarea incredere | gandire creativa
gy .. | ¢ Cunoasterea persoanelor de incredere in caz de
abilitatilor copiilor lor. , ,
Corpul | griji, dureri sau temeri I
se urmareste crearea . Do .
; ¢ Numirea partilor corpului Din 2022. toate institutii it

; ; in , toate institutiile vor necesita un
unei retele a tuturor actorilor pentru a ¢ Perceperea si reglarea tensiunii si relaxarii o o _

. A . i ) . concept de protectie impotriva violentei
oferi Sprijin rapld in contextul preveniri ¢ Recunoasterea si exprimarea nevoilor entru a avea o licentd de functionare(§ 45
violentei ¢ Perceperea si simtirea limitelor corpului P ’ ’

gt N . y Abs. 2 Nr. 4 SGB VIII).
¢ Distingerea intre contactul placut si neplacut
¢ Respectarea si stabilirea limitelor in contact






