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ReSi+ - стійкість та 
надійність 
Зв'язок між досвідом насильства в 

дитинстві та схильністю до 

насильства в подальшому житті 

добре доведений дослідженнями. 

Тому надзвичайно важливо 

запобігати або припиняти 

насильство над дітьми. 

 

ReSi+ - це концепція запобігання 

домашньому та сексуальному 

насильству. Вона включає в себе 

розвиток життєстійкості дітей та 

підтримку сімей, а також центрів 

денного догляду в їхній захисній 

функції. 

Захист дітей 
стосується кожного з 
нас 

Шановні батьки, 

Усі діти мають право на захист від насильства та виховання без 
насильства. Це покладає відповідальність на всіх нас - батьків, 
членів сім'ї, вихователів, вчителів, сусідів та друзів.  

Діти можуть зазнати насильства або загрози насильства в різний 
спосіб: у суспільстві або в їхньому близькому, особистому 
оточенні, наприклад, у сім'ї, з друзями або в установах, які вони 
відвідують. 

Діти зазнають насильства або як безпосередні жертви, або 
опосередковано, стаючи свідками насильства над ними чи з боку 
важливих для них людей. Сьогодні відомо, що свідчення 
насильства в сім'ї також є великим тягарем для розвитку дитини. 
Пережитий у дитинстві стрес може продовжувати впливати на 
доросле життя і бути пов'язаним з психологічними, фізичними та 
соціальними проблемами. 

 

Сперечатися - це нормально, насильство - ні! 
Діти дуже чутливо сприймають почуття та настрої. Особливо, 
коли це стосується благополуччя найважливіших для них людей 
(батьків, прийомних батьків, бабусь, дідусів, братів і сестер). 
Навіть якщо це не завжди так виглядає: діти помічають, коли у вас 
не все гаразд. 

Суперечки та розбіжності є нормальною частиною 
повсякденного життя. Це нормально - до тих пір, поки вони 
залишаються взаємно справедливими. Однак це стає 
проблематичним, коли діти стають свідками перетину особистих 
кордонів, нанесення травм чи приниження.  

Коли в сім'ї відбуваються серйозні конфлікти, діти переживають 
почуття сильного страху, безсилля, сорому і провини. Вони часто 
не розуміють, що стоїть за аргументами дорослих. Тоді дітям 
потрібні довірені особи, до яких вони можуть звернутися. Для 
цього важливі дорослі в оточенні дитини, які мають відкрите 
серце, чутливо реагують і серйозно ставляться до потреб і 
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Що ми можемо зробити разом з ReSi+? 
Зміцнювати здоровий розвиток дітей можна не лише вдома, а й у 
дитячому садку та в їхньому найближчому оточенні. ReSi+ має на 
меті зміцнити безпеку та життєстійкість дітей, а також активізувати 
їхнє захисне середовище. Життєстійкість може допомогти краще 
справлятися зі складними життєвими ситуаціями. Для цього ReSi+ 
працює на кількох рівнях: 

- Діти отримують підтримку в розвитку основних компетенцій 
відповідно до їхнього віку.  

- Батьки отримують інформацію на тему захисту від насильства, а 
також про послуги консультування та підтримки. 

- Батьки, установи та регіональні спеціалізовані установи 
отримують підтримку у виконанні їхніх повноважень щодо захисту 
дітей. 

- Батьки, установи та регіональні спеціалізовані установи об'єднані 
в мережу один з одним. 

Якщо у вас виникли запитання про ReSi+, будь ласка, звертайтеся 
до нас. Карта мережі з місцевими центрами консультування та 
допомоги доступна у вашому дитячому садку. 

Контакт  

ReSi+ Team 

infos@resiplus.de 

 

Керівництво проєктом 

Prof. Dr. Simone Pfeffer 

simone.pfeffer@th-nuernberg.de 

Prof. Dr. Christina Storck 

christina.storck@th-nuernberg.de 

 

Більше інформації за посиланням:  

www.resiplus.de 

Фінансування	

ReSi+ було розроблено в 

Нюрнберзькому університеті 

прикладних наук ім. Георга Сімона 

Ома на факультеті соціальних наук 

у співпраці з Фондом "Німецький 

форум з питань запобігання 

злочинності".  

Проект ReSi+ фінансується 

Федеральним міністерством 

юстиції. 

Що ви можете зробити? 
Якщо ви самі постраждали від насильства або хочете допомогти 
іншим. Розмова допомагає! Навіть не називаючи імен. 

 

Для батьків: 

• Гаряча лінія для батьків: 0800 111 0550  

• Гаряча лінія для жертв насильства над жінками 
(багатомовна) 

116 016  

• Гаряча лінія допомоги: Насильство над чоловіками 

0800 123 9900  

• Телефонне консультування 

0800 111 0 111 та 0800 111 0 222  

• Телефон мусульманської духовної опіки 

030 4435 09821 

 

Для дітей та молоді: 

• Гаряча лінія для дітей та молоді:  
116 111 

• www.gewalt-ist-nie-ok.de 

Якщо дитина розповіла вам про стрес через суперечки або 
насильство, або якщо ви побоюєтеся, що дитина або люди з її 
оточення страждають від насильства, ви можете звернутися за 
порадою в будь-який час - навіть не називаючи імен. 

http://www.resiplus.de/

