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Protecția copilului îi 
privește pe toți! 

ReSi+ 
Rezistență și Securitate 

Legătura dintre experiențele de 
violență în copilărie și a fi afectat de 
violență în viața ulterioară a fost bine 
documentată de studii. Prin urmare, 
este important să se prevină sau să 
se pună capăt violenței împotriva 
copiilor. 

 

ReSi+ este un concept pentru 
prevenirea violenței domestice și 
sexuale. Include promovarea 
rezilienței copiilor și sprijină familiile 
și centrele de zi în funcția lor de 
protecție. 

Dragi părinți, 

toți copiii au dreptul la protecție împotriva violenței și la o educație 
non-violentă. Acest lucru ne face pe toți - părinți, membri ai familiei, 
educatori, profesori, vecini și prieteni - responsabili. 

Copiii pot fi afectați sau amenințați de violență în diferite moduri: în 
public sau în mediul lor personal apropiat, de exemplu, în familie, cu 
prietenii sau în instituțiile pe care le vizitează. 

Copiii se confruntă cu violența fie direct, fie indirect, asistând la 
violență împotriva sau din partea unor persoane importante. Astăzi se 
știe că asistarea la violență în familie pune, de asemenea, o mare 
presiune asupra dezvoltării copiilor. Experiențele stresante din 
copilărie pot continua să aibă un efect până la vârsta adultă și pot fi 
asociate cu probleme psihologice, fizice și sociale ulterioare. 

 

 

Cearta este normală - violența niciodată! 

Copiii sunt sensibili la sentimente și stări de spiriti. Mai ales când vine 
vorba de bunăstarea celor mai importanți îngrijitori ai lor (părinți, 
părinți vitregi, bunici, frați). Chiar dacă nu pare întotdeauna așa: copiii 
observă când Dvs.nu vă merge bine. 

Argumentele și dezacordurile sunt o parte normală a vieții de zi cu zi. E 
în regulă - atâta timp cât este corect. Cu toate acestea, devine 
problematic atunci când copiii sunt martorii depășirii granițelor 
personale, rănilor sau umilirii. 

Când există conflicte grave în familie, copiii experimentează 
sentimente de mare teamă, neputință, rușine și vinovăție. De multe 
ori nu înțeleg ce se află în spatele argumentelor adulților. Atunci copiii 
au nevoie de cineva în care să aibă încredere. Pentru aceasta sunt 
importanți adulții din mediul copilului, care au urechea deschisă, 
reacționează cu sensibilitate și iau în serios nevoile și sentimentele 
copilului. 
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Contact 

 

 Echipa ReSi+  
 
resiplus@th-nuernberg.de 

 
 

Manageri de proiect:  
  

Prof. Dr. Simone Pfeffer 
simone.pfeffer@th-nuernberg.de 
Prof. Dr. Christina Storck 
christina.storck@th-nuernberg.de 

 

Mai multe informații pe:  
www.resiplus.de 

Ce putem face împreună cu programul ReSi+? 

Copiii pot fi întăriți în dezvoltarea lor sănătoasă nu numai acasă, ci și la 
grădiniță și în mediul lor apropiat. Programul ReSi+ își propune să 
consolideze securitatea și rezistența copiilor și să activeze mediul lor 
protector. Reziliența poate ajuta să facem față mai bine situațiilor 
dificile din viață. Programul ReSi+ funcționează pe mai multe niveluri: 

• Copiii sunt sprijiniți în competențele de bază într-o manieră 
adecvată vârstei 

• Părinții primesc informații pe tema protecției împotriva violenței, 
precum și sfaturi și asistență 

• Specialiștii și instituțiile sunt sprijinite în mandatul lor de protecție 

• Părinții, instituțiile și birourile regionale de specialitate sunt 
conectate între ele 

Dacă aveți întrebări despre programul  ReSi+, vă rugăm să nu ezitați să 
ne contactați. Puteți obține o hartă a rețelei cu sfaturi locale și centre 
de ajutor de la grădinița dvs.. 

Dacă un copil vă vorbește despre stres din cauza unei dispute sau a 
violenței sau dacă vă îngrijorează că un copil sau cineva apropiat va fi 
afectat de violență, puteți obține sfaturi în orice moment – chiar și fără 
a da nume.  

Finanțare  

ReSi+ a fost dezvoltat la Universitatea 
Tehnică din Nürnberg Georg Simon 
Ohm în cadrul Facultății de Științe 
Sociale în cooperare cu Fundația 
Germană Forum pentru prevenția 
criminalității. 

Proiectul ReSi+ este finanțat de 
Ministerul Federal al Justiției.  

Ce puteți face Dvs.? 

Dacă sunteți afectat de violență sau ați dori să-i ajutați pe alții: vorbirea 
ajută! Chiar și fără a da nume.  

 

Pentru părinți: 

• Telefonul părinților: telefon  împotriva durerii                                                     
0800 111 0550  

• Linie de ajutor Violența împotriva femeilor (multilingv) 
08000 116 016  

• Linie de ajutor Violența împotriva bărbaților 
0800 123 9900  

• Consiliere telefonică 
0800 111 0 111 und 0800 111 0 222  

• Telefon de consiliere musulman 
030 4435 09821  

 

Pentru copii și adolescenți: 

• Telefon pentru copii și tineri: telefon împotriva durerii:  
116 111 

• www.gewalt-ist-nie-ok.de 

 


