Scrisoare pentru parinti in cadrul programului pentru copii ReSi

Invata sa te
certl

Obiective la tema Dragi parinti,
,,Tnvai;é sa te certi®
------------------------------------------- Tn programul pentru copii ReSi+ ne ocup&m de capacitatea de a
se descurca cu certurile si de a rezolva conflictele in mod
constructiv. Conflictele aparintre parinti si copii, frati si

* dezvoltarea strategiilor de rezolvare prieteni. De asemenea, copiii se luptd adesea Intre ei, de

» elaborarea regulilor comune de exemplu cine detine o jucarie.

Uneori si copiii se cearta in mod constient pentru a afla unde
sunt limitele pentru ei si cei din jur.

e recunoasterea situatiilor conflictuale

disputa

e Practicarea ritualuri de rezolvare a
Tn programul ReSi+, copiii invata s&-si perceapa si sa-si
numeasca propriile sentimente sinevoi. De asemenea, se
practica ascultarea si intelegerea sentimentelor si nevoilor
celeilalte persoane. Intr-un ritual, interesele sunt negociate si
solutiile creative sunt dezvoltate impreuna. intr-un exercitiu,
acest lucru devine simplu impreuna
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»Reguli de disputd” negociate.

conflictelor

Importanta abilitatilor
de rezolvare a conflictelor

Aface fata persoanelor in care aveti incredere oferd o buna
oportunitate de a exersa exprimarea propriilor nevoi si
negocierea strategiilor de solutie. Copiii observa, de asemenea,
cum oamenii din jurul lor se confrunta cu propriile lor conflicte.
Prin urmare, familia este un loc important de invatare si
practica pentru dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a
conflictelor cu succes.

Competentele in rezolvarea conflictelor
suntimportante pentru a te putea apara
si pentru propriile nevoi —fara a ignora
nevoile celorlalti. n acest fel, sunt
folosite oportunitatile care stau

intr-o disputa.
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Scrisoare pentru parinti in cadrul programului pentru copii ReSi

Contact

Echipa ReSi+
resiplus@th-nuernberg.de

Manageri de proiect

Prof. Dr. Simone Pfeffer
simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck
christina.storck@th-nuernberg.de

Mai multe informatii pe:

www.resiplus.de

Finantare

ReSi+ a fost dezvoltat la Universitatea
Tehnica din NlUrnberg Georg Simon
Ohm in cadrul Facultatii de Stiinte
Sociale In cooperare cu Fundatia
Germana Forum pentru preventia
criminalitatii.

Proiectul ReSi+ este finantat de
Ministerul Federal al Justitiei.

Technische
Hochschule
Nirnberg

Gefordert durch:

* Bundesministerium
“ar | derlustiz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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KriminalPrévention

Exemple de exercitii din programul pentru copii
ReSi+

Ce se intampl& cu oile? In aceasta activitate, copiii discuté céarti
ilustrate care arata oile in diferite ipostaze de cearta (vezi ilustratia).
impreuna cu personalul calificat, acestia folosesc expresiile faciale,
gesturile si postura pentru a lua in considerare modul in care se
simte fiecare oaie.

Copiii discuta, de asemenea, ce ar fi de ajutor pentru a rezolva bine
situatia. in conversatii, copiii invata sa inteleaga si sa urméreasca
starile de spirit. De asemenea, pot folosi imaginile pentru a face fata
propriilor sentimente in situatii de conflict.

Sfaturi pentru parinti

Va puteti sprijini copilul acasa pentru a-si dezvolta in continuare aceste
abilitati de rezolvare a conflictelor.

Atrageti atentia la...

...cum se comporta copilul Dvs. in situatii de cearta.Poate copilul
Dvs. se retrage sau reactioneaza agresiv? Poate sa aiba grija de
propriile nevoi?

Vorbeste cu copilul tau despre observatiile tale si intreaba-i de ce
are nevoie acum pentru a putea face fata maibine situatiei.

ncercati:

Tmpreuna cu copilul dumneavoastra, ganditi-va cum ati dori sa va
descurcati unul cu celdlalt in situatii de conflict. Ce este important
pentru Dvs.? Ce este important pentru copilul Dvs.? Ce limite ar trebui

Poate puteti nota impreuna regulile sau le ilustrati cu imagini. Gasiti un
loc pentru a pastra regulile, care este usor accesibil tuturor membrilor
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respectate? Ce nu merge deloc? Ce poate fi de ajutor? I
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familiei. I
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