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Experienta

Surselor de putere -

Obiective la tema
“Experienta surselor
de putere”

e Experienta sigurantei si
securitatii

e Invatareasi
experimentarea
conceptului de loc sigur

e Experienta naturii ca un
loc de reincarcare si
relaxare

e Cunoasterea persoanelor de
incredere in caz de griji, dureri
sau temeri

Importanta suselor
deAputere

Sursele de putere sunt factori de
protectie. Acestea pot fi de ajutor
n evitarea si rezolvarea situatiilor
dificile.

Sentimentul de securitate este
baza pentru oportunitati bune si
sanatoase de dezvoltare.

Dragi parinti,

In aceasta parte a programului pentru copii ReSi+ tratdm tema
surselor de forta. Sursele de putere sunt, de exemplu, locurile in
care ne simtim confortabil siin siguranta sau oamenii care ne
transmit aceste sentimente. Prin urmare, exploram diferite
locuri si situatii de bine cu copiii. Copiii Tsi pot experimenta
propriile sentimente care sunt asociate cu siguranta si
securitatea. Studiile arata ca copiii care experimenteaza
securitate si au n jurul lor oameni care Ti sustin si care fi fac sa
se simta in siguranta dezvolta ,rezilientd”. Aceasta inseamna,
de exemplu, ca pot invata mai bine si pot face fata mai bine
provocérilor.in programul pentru copii ReSi+, copiii exploreaza in
mod jucaus natura si efectueaza exercitii de relaxare. Ei creeaza
o imagine (,retea de incredere”) care arata la cine se pot adresa
daca auintrebari sau ingrijorari.

Tntr-o carte cu imagini, copiii se uita la locurile de bine ale
diferitelor animale

Exemplu de exercitiu din programul pentru
copii ReSi+
Locul meu sigur: Copiii se uitd impreuna in cartea

“Locuri in care s& te simti bine”. In aceasta peisaje sunt prezentate
in natura.
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Finantare

ReSi+ a fost dezvoltat la Universitatea
Tehnica din NlUrnberg Georg Simon
Ohm in cadrul Facultatii de Stiinte
Sociale in cooperare cu Fundatia
Germana Forum pentru preventia
criminalitatii.
Proiectul ReSi+ este finantat de

Ministerul Federal al Justitiei.

Technische
Hochschule
Nirnberg

Gefordert durch:

* Bundesministerium
o | der Justiz
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Kriming|Prévention

Acum copiii incearca sa-si dea seama unde s-ar putea ascunde
un animal. Urmatoarea pagina mareste imaginea si aratd un
animalin loculin care se simte confortabil si protejat:

Prin intrebari si conversatii, copiii experimenteaza locul sigur cu
toate simturile:

Ce poate vedea animalul in locul sdu confortabil? Ce poate auzi sau
mirosi? Cum se simte?

Dupa aceea, copiii insisi vorbesc despre locuri in care se simt
confortabil siin sigurantd. De asemenea, puteti picta sau proiecta
propriile locuri.

Sfaturi pentru parinti

Ca familie, 1i oferiti copilului un loc de bunastare si multe alte surse
de forta. Cu urmatoarea sugestie, puteti explora si vorbi despre
zonele dvs. de confort impreuna cu copilul dumneavoastra.

incercati:

Mergeti cu copilul in locuriin care Dvs. sau copilul Dvs. va simtiti

confortabil. Vorbiti cu copilul Dvs. despre motivul pentru care va simtiti

confortabil aici.

Tmpartasiti experiente din alte locuri in care v simtiti bine cu copilul
Dvs. Experimentati impreuna cata putere poate fi extrasa din aceste
locuri.
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