Scrisoare pentru parinti in cadrul programului pentru copii ReSi

-motiile

Obiective la tema Emotiile

* Perceperea siexprimarea
emotiilor propria

* Recunoasterea emotiilor la cei
din jur

* Capacitatea de a vorbidespre

emotii si motivele acestora
* Empatizarea cu ceilalti

* Reglareaemoaotiilor, de exemplu,
calmarea cand e, invatarea

controlului impulsurilor

Importanta competentelor
la nivel emotional

Dezvoltarea competentelor la nivel
emotional este o sarcinad importanta
de dezvoltare la varsta prescolara si
o conditie prealabila pentru alte
domenii de dezvoltare. Un nivel
ridicat de competenta emotionala i
ajuta pe copii maiusor sa
construiasca relatii si contacte si
poate preveni problemele de
comportament.

Dragi parinti,

prima parte a programului pentru copii ReSi se concentreaza pe
tema emotiilor.La aceasta etapa copiii trebuiesc incurajati sa
recunoasca diferite emotii, sa le diferentieze si sa le exprime, sa
manifeste empatie fata de cei din jur si sa invete cum sa se descurce
bine cu acestea. in cadrul diferitor exercitii copiii invata, de ex. cu
ajutorul cardurilor emotionale, ei ajung sa cunoasca emotiile de baza
de bucurie, furie, dezgust, surpriza, tristete si frica siincep sa
vorbeasca despre propriile experiente cu acestea.

Emotiile sunt o parte importanta a vietii noastre si ne influenteaza
comportamentul si relatiile noastre. in special emotiile neplacute pot
fi un semnal ca ceva in situatia data nu este in regula. Prin urmare,
copiii trebuie sprijiniti sa-si perceapa cu exactitate emotiile si sa aiba
incredere in acestea. Emotiile neplacute sau ciudate indica faptul ca
ceva nu este Tn regula si sunt un semn pentru a obtine ajutor sia
vorbi cu cineva despre situatia care a declansat emotia. in plus,
programul pentru copii ReSiintareste si emotii placute precum

bucuria, mandria, securitatea si sentimentul de siguranta.

Exemple de exercitii din programul pentru

copii ReSi

Joaca-te cu zarul emotiilor

Ghiciti emotiile: Un copil rostogoleste zarul emotiilor si apoi
pantomimeaza emotia rulata, ceilalii copii trebuie sa o ghiceasca.

Povestirea experientelor emotionale: Un copil arunca zarul emotiilor
Si povesteste o experienta despre emotia pe care a simtit-o. De
exemple se face rostde “ “Furie” si apoi poate relata o experienta in
care a fost furios sau in care altii au fost furiosi.




Scrisoare pentru parinti in cadrul programului pentru copii ReSi

Contact Fete emotionale de pe zarul emotiilor ReSi

Echipa ReSi+

resiplus@th-nuernberg.de

Manageri de proiect

Prof. Dr. Simone Pfeffer

simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck
christina.storck@th-nuernberg.de Sfaturi pentru parinti

Mai jos sunt cateva sugestii despre cum va puteti sustine copilul in
dezvoltarea capacitatilor emotionale.

Atrageti atentie la...

... expresia emotionala a copilului dvs.. Observati cand sicum
www.resiplus.de arata copilul dumneavoastra emotii. Vorbiti cu copilul dvs. despre
emotii si luati-le Tn serios. Evitati s& minimizati emotiile (,Nu mai
exagera”). Este important pentru dezvoltarea copilului dvs. sa
poata manifesta In mod deschis emotii precum frica, furie si

Finantare tristete.

Mai multe informatii pe:

Proiectul are sediul la Universitatea
Tehnica din NlUrnberg Georg Simon
Ohm din Facultatea de Stiinte
Sociale.

Incercati!

Recunoasterea ematiilor: Atrageti atentia copilului dvs asupra
persoanelor care manifesta in mod clar o emotie, de ex. bucurie
sau furie siintrebati copilul: ,Cum crezi tu, ce emotie simte
aceasta persoana?“ Puteti folosi si imagini din carti, ziare sau
reviste pentru aceasta, de exemplu, cautatiimaginiin reviste
mpreuna cu copilul dvs. in care oamenii arata clar anumite
emotii.

A fost finantat de Ministerul Federal
al Educatiei si Cercetarii (BMBF).

Adunati cuvinte despre ematii: Colectati cuvinte pentru diferite
emotii cu copilul dumneavoastra si vorbiti despre cum sa descrieti
emotiile siin ce situatii apar ele.
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Mimica in oglinda: Incurajeazé-ti copilul s& incerce diferite expresii
emotionale cu tine in fata oglinzii. Cum arata fata mea cand sunt
furios, trist, fericit etc.? Cum recunosti emotia de pe fetele
celorlalti?




