Scrisoare pentru parinti in cadrul programului pentru copii ReSi s\i/-v

Relatil

b

Obiective la tema
“Relatii”

e Cooperarea cu altii
* Rezolvarea problemelor

e Cunoasterea, respectarea si
cererea regulilor

e Aplanarea conflictelor

e Experimentarearesurselor
sociale, de securitate,de
incredere

Importanta abilitatilor
legate de relatii

Dezvoltarea abilitatilor legate de
relatii este 0 sarcina importanta de
dezvoltare la varsta prescolara. Ele
sunt de obicei solicitate intr-o
stransa legatura cu abilitatile
emotionale, legate de corp si
narativ: o buna perceptie
emotionald a sinelui si a celorlalti,
abilitatea de a percepe limitele
fizice ale altora si propriile
persoane si abilitatile de exprimare
lingvistica sunt toate necesare
atunci cand vine vorba de crearea
de relatii sociale pozitive si
rezistente.

Dragi parinti,

Tn partea a treia a programului pentru copii ReSi tratdm tema
relatiilor. Copiii sunt sprijiniti sa isi extinda cunostintele si sa
dezvolte abilitati care ii ajuta sa dezvolte relatii pozitive si
rezistente cu alte persoane.

Subiectele tipice care sunt negociate in mod repetat in relatii sunt
interese si nevoi diferite. Folosind exercitii jucause si povesti
ilustrate, aratam cum sa facem fata unor astfel de situatii de
relatie solicitante. De exemplu, sunt explicate si practicate reguli
pentru o cooperare de succes, se promoveaza o intelegere
pozitiva a disputelor si se cauta solutii non-violente la dispute. De
asemenea, copiii sunt Tncurajati sa lucreze cu ceilalti si sa se ajute
unii pe altii. Unele exercitii sunt, de asemenea, despre stabilirea
limitelor si sa spui nu atunci cand este necesar.

Este deosebit de important ca copiii sa se gandeasca in mod
constient la prietenii si persoanele de incredere pe care i au
deja. Acest lucru creste sentimentul de siguranta si incredere,
iar copiii au mai multe sanse sa indrazneasca sa obtina ajutor si
savorbeasca despre evenimente stresante. Acestea includ, de
exemplu incalcarea granitelor personalei de catre altii. Dar si
»secrete rele”, adica atunci cand copiii suntimplicati in
pastrarea secreta a anumitor situatii sau experiente impotriva
vointei lor. Acest lucru este foarte important in prevenirea

abuzului sexual.




Echipa ReSi+

resiplus@th-nuernberg.de

Manageri de proiect

Prof. Dr. Simone Pfeffer
simone.pfeffer@th-nuernberg.de

Prof. Dr. Christina Storck
christina.storck@th-nuernberg.de

Mai multe informatii pe:

www.resiplus.de

Proiectul are sediul la Universitatea
Tehnica din NUrnberg Georg Simon
Ohm din Facultatea de Stiinte Sociale.
A fost finantat de Ministerul Federal al
Educatiei si Cercetarii (BMBF).

Technische

Hochschule

Nirnberg
GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
flir Bildung

und Forschung

Jocul de-a gadilatul: Acest exercitiu este despre prinderea si
gadilarea reciproca. Cu toate acestea, acest lucru este permis
doar pané cand copilul care este gadilat spune ,,Opriti!” In acest
fel, poti exersa stabilirea unor limite fizice adecvate pentru alti
copii atunci cand atingerea lor nu mai este placuta. Aderarea si
respectarea granitelor celorlalti sunt, de asemenea, antrenate.
Obtinerea ajutorului atunci cand aveti nevoie este prezentat
pozitivin acest exercitiu si distins de catre ,,Petzen”.

Strict secret? Pisicile Resi si Ralf (papusi de mana) vorbesc mai
intai copiilor despre tema secretelor. Ce este mai exact un
secret? Care secrete sunt bune si care sunt rele? Sunt discutate
si evaluate impreuna cu copiii diverse situatii secrete care pot
apareain viata de zi cu zi. Scopul exercitiului este ca copiii sa
stie ca pot exista sentimente bune si rele despre secrete. Acestia
trebuie sa stie ca nu trebuie sa tina niciodata un secret care se
simte rau. intr-un astfel de caz, poti oricand s& apelezi la cineva
in care ai incredere pentru a-i spune despre asta si, astfel te
simti eliberat de secret..

Urmatoarele sunt cateva idei pe care le puteti folosi pentru ava
ajuta copilul sa dezvolte abilitati relationale acasa.

Asigurati-va ca iti tratati copilul cu Tntelegere Tn situatiile in care se
deschide faté de Dvs. — mai ales cand copilul a ,mancat” ceva si de
fapt sunteti destul de enervat din cauza asta. Chiar daca va poatefi
dificil: Laudati copilul pentru onestitatea lui! In acest fel, invata c4, in
general, se poate increde Tn Dvs. in toate situatiile, chiar daca implica
sentimente neplacute precum frica sau vinovatia.

incercati: Ganditi-va impreuna cu copilul Dvs. la persoanele care i
sunt deosebit de apropiate sau cu care copilul are o legatura
iubitoare. Acestia pot fi parinti, rude sau prieteni ai copilului,
vecini, dar si personalul pedagogic din cresa sau club sportiv.
Copilul poate desena acesti oameni pe un afis mare sau chiar
poate face o figura din fiecare persoana. La sfarsit, figurile pot fi
poate transformate Tntr-un mobil si atarnate Tn camera copilului.
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