ReSi cocuk programiicin ebeveyn mektupu

liskiler

Iliskiler alaninin
hedefleri

e Baskalarnylaisbirligi
e Problemleri ¢ozmek

e Kurallar tanimak,
uygulamak ve talep

etmek

e Anlasmazliklari gdzme

yetenegi

e Sosyal kaynaklari, guvenligi

ve guveni deneyimlemek

Iliskilerle ilgili
becerilerin 6nemi

iliskiyle ilgili becerilerin
gelistirilmesi okul 6ncesi cagda
onemli bir gelisimsel gorevdir.
Genellikle duygusal, fiziksel ve
anlatim becerileriyle yakin
baglantili olarak gerekmektedir:
Olumlu ve dayanikli sosyal
iliskiler olusturmak s6z konusu
oldugunda, kisinin kendisi ve
baskalari hakkinda iyi bir
duygusal farkindalik, diger
insanlarin ve kendisinin fiziksel
sinirlarini algilama yetenegi ve

dilsel ifade becerileri gereklidir.

Sevgili ebeveynler,

ReSi gocuk programinin GglncU bolumunde iligkiler konusu ile
ilgileniyoruz. Bu bélumde ¢ocuklar, diger insanlarla olumlu ve
dayanikli iliskiler gelistirmelerine yardimci olacak bilgilerini ve
becerilerini gelistirmeleri igin desteklenir. iliskilerde tekrar tekrar
tartisilan tipik konular farkli ilgi alanlari ve ihtiyaclardir. Eglenceli
egzersizler ile ve resimli hikayeler kullanarak bu tur zorlu iliski durumlanyla
nasil basa glkacagimizi gdsteriyoruz. Oregin basarili isbirliginin kurallar
anlatillyor ve uygulaniyor, anlasmazliklara iliskin olumlu bir anlayigi tesvik
edilirve anlagsmazliklara siddet icermeyen ¢ozUmler aranir. Bazi
egzersizler ayni zamanda sinirlar belirlemek ve gerektiginde hayir

demegi de Ogretir.

Cocuklarin halihazirda sahip olduklari arkadaslari ve sirdaslari
hakkinda bilingli olarak dustunmeleri 6zellikle 6nemlidir. Bu, guvenlik
ve guven hissini arttirir ve gocuklari stresli olaylar hakkinda yardim
almak ve konusmak i¢in daha guvenilir hale getirir. Bunlar 6rnegin
sunlariicerir: Baskalari onlarin sinirlarini agsmiglarsa. Ama ayni
zamanda “kétu sirlar”, yani gocuklarin belirli durumlarda kendi

istekleri diginda gizli tutuklari sirlar. Bu cinsel istismarin onlenmesi

agisindan ¢ok onemlidir.
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Kitzel-Tobe-Oyunu: Bu egzersiz birbirimizi yakalamak ve gidiklamak
ile ilgilidir. Ancak buna yalnizca gidiklanan ¢ocuk "Dur!" diyene kadar
izin verilir.

Baskalarinin sinirlarina bagli kalma ve saygi duyma da egitilir.

ihtiyaciniz oldugunda yardim istemek bu egzersizde olumlu bir

sekilde sunulmustur ve ,ispiyonlamak 'tan “ayirt ediliyor.

Cok mu gizli? Kediler Resi ve Ralf (el kuklalari) gocuklarla ilk olarak
sirlar hakkinda konusuyorlar. Bir sir tam olarak nedir? Hangi sirlar
iyi, hangileri koti? GUnluk yagamda ortaya ¢ikabilecek cesitli gizli
durumlar gocuklarla birlikte degerlendirilir. Egzersizinamaci
cocuklann sirarlailgili iyi ve kot duygulann olabilecegini bilmelerini
saglamaktir. Onlara Kotu hissettiren bir sirm asla saklamak zorunda
olmadiklanni bilmeleriniistiyorsunuz. Cocugunuz boyle birdurumda her
zaman guvendigj birine bagvurarak durumu anlatabilir ve boylece icini

rahatlatabilir.

Asagida gocugunuzun evde iliski becerilerini gelistirmesine yardimci

olacak bazi dneriler bulunmaktadir.

Cocugunuza, size acildigi durumlarda anlayisli davrandiginizdan
emin olun- ozellikle de Cocugunuz bir sey "yaptiginda" ve siz bundan
oldukga rahatsiz oldugunuzda. Sizin igin zor olsa bile: Cocugunuzu
durUstlugu icin 6van! Bu ona, korku veya sugluluk gibi hos olmayan
duygular igerse bile, genellikle her durumda size givenebilecegini

Ogretir.

Denemek igin: Cocugunuzla birlikte hangi kisilerin ona ozellikle
yakin oldugunu veya gocugun kiminle sevgi dolu bir bag kurdugunu
disunun. Bunlar cocugun ebeveynleri, akrabalari veya arkadaslari,
komsulari olabilecegi gibi kres veya spor kulubundeki egitim
uzmanlari da olabilir. Cocugunuz bu insanlar bUyUk bir posterin
Uzerine gizebilir, hatta her bir kiginin figlrdnu bile yapabilir.
Sonunda figurler belki bir gokylzt dénence ye donuasturalup

gocugun odasina asilabilir.
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