
Anleitung

So geht die Übung mit den Geheimnis-Karten:  

Ihr lest aufmerksam eine Geheimniskarte nach der anderen und 
entscheidet gemeinsam: Ist das ein gutes Geheimnis, das euch 
Freude macht? Oder ist das ein schlechtes Geheimnis, das euch 

Sorgen, Angst oder Traurigkeit bereitet?

Ihr erklärt, warum ihr das so empfindet, und legt die Karte an den 
entsprechenden Platz. Wenn ein Geheimnis als schlecht empfunden 
wird, sprecht darüber: Wie fühlt sich das schlechte Geheimnis an? 
Was könnte helfen, damit es dem Kind in der Geschichte besser 
geht? Wem könnte das Kind von diesem Geheimnis erzählen?



Geheimniskarten-
Set 

ReSi+ 6-10 



Die Challenge auf dem Pausenhof

Ein älterer Schüler hat Timo zu einer Challenge eingeladen, die 
ein Geheimnis unter ihnen bleiben soll. Diese handelt von 
Aufgaben, die erledigt und per Foto festgehalten werden 

müssen. Timo ist stolz, dass er gefragt worden ist. Zuerst sind 
die Aufgaben harmlos, wie zum Beispiel „Baue ein Kartenhaus 

aus Spielkarten!“. Timo hat fast alle Aufgaben bereits geschafft. 
Bei der nächsten Aufgabe soll ein Nacktfoto aufgenommen 

werden. Timo fühlt sich unwohl.
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Sammelkarte

Leon hat eine tolle Fußballsammelkarte. Sie ist sein ganzer Stolz. 
Andreas möchte sie auch gerne haben. Er sagt, Leon soll ihm die 
Karte geben, sonst ist Leon nicht mehr sein Freund. Außerdem 

muss es ihr Geheimnis bleiben. Andreas sagt sonst dem Erzieher, 
dass Leon heimlich von dem Kuchen genascht hat, obwohl alle 

warten sollten.
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Geburtstag

Mama hat morgen Geburtstag. Heute treffen sich Sven und Papa 
bei Oma und backen eine Torte für Mama. Papa hat Sven aber 

eingeschärft, dass er Mama vorher nichts davon erzählen soll, damit 
sie überrascht ist und sich besonders freut. Sven ist so aufgeregt 
und freut sich so sehr darauf seine Mama zu überraschen, dass er 

abends nicht einschlafen kann. Seine Mama fragt ihn, als sie ihn ins 
Bett bringt, warum er so hibbelig ist. 
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Komische Berührung

Die Nachbarin Elli streichelt Lars so komisch am Po und Oberschenkel. 
Sie sagt: „Das ist unser Geheimnis. Du darfst es niemandem erzählen!“. 

Wenn sie ihn da wieder streicheln darf und er es nicht weitererzählt, 
kauft sie ihm dafür sein Lieblingseis.

Hinweis: 

Hier ist es besonders wichtig, darauf zu achten, welche Kinder an 
der Übung teilnehmen und wie sie auf diese Karte reagieren, da 

gerade diese Geheimniskarte eine potenziell triggernde Situation 
beschreibt, mit der sensibel umgegangen werden muss.



entwickelt an der TH Nürnberg, in Anlehnung an Pfeffer & Storck (2018, S. 120f.) 
in Kooperation mit der DFK, gefördert vom BMJ



Gezwickt

In der Pause spielen Max, Andreas und Paul immer zusammen. In 
der letzten Zeit kommt es häufiger vor, dass Andreas und Max 
Paul zwicken. Zuerst haben sie ihn nur leicht gezwickt, aber das 

letzte Mal gab es sogar einen blauen Fleck. Sie hörten erst auf, als 
er begonnen hat zu weinen. Paul droht es weiter zu erzählen, aber 
Max und Andreas sagen, dass es eine Mutprobe ist und es geheim 

bleiben muss. Ansonsten hat Paul nicht bestanden.
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Peters Geschenk

Peter ist der neue Lebensgefährte von Lenas Mama. Er schenkt 
Lena ein Buch mit Glitzer-Sammelkarten, welches ihr sehr gut 
gefällt. Er sagt ihr, sie soll es Mama nicht sagen, damit es ihr 

Geheimnis bleibt und Mama es ihr nicht wegnimmt. Lena hat dabei 
ein komisches Gefühl, denn sie erzählt Mama sonst alles. 
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Theaterstück

In der Theater-AG wird für das Fest am Freitag ein Theaterstück 
eingeübt. Theo ist in der Theater-AG und super begeistert von dem 

Stück, denn er spielt die Hauptrolle. Das soll aber bis zur 
Aufführung geheim bleiben.
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Das Armband

Sophie und Nina sind die besten Freundinnen von Anna. Sie 
basteln ein blaues Sternenarmband für Anna und passen auf, 
dass sie es nicht vorher sieht. Anna hat morgen ihren ersten 
Schultag und es soll eine Überraschung zur Begrüßung sein. 

Nina fällt es besonders schwer, Anna davon nichts zu erzählen. 
Sie hat Angst, dass es Anna nicht gefällt. 
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